Rékosmenti Egyesitett Bolcsddék

Tojasmentes 2026. oktober 5 - 9. 41. hét
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Vanilidstei Tei Tei
. R . aniliastej €) s €)
Teljes kiorlésti kenyér o ) Csokistej , ,
M Zsemle Teljes kidrlésti kenyér Zseml Erzsébet kenyér
ascarpone o L, o, semle T
L. Zoldftszeres tarokrém Sajtkrém . Magyaros vajkrém
Baromfiparizsi ) . : ) Delma light . .
. ) .. : Paradicsom/Zdldpaprika Paradicsom/Uborka Kaliforniai paprika/Uborka
Reggeli Uborka/Kaliforniai paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
250 Kcal g 10g/5¢ 258 Kecal g 7g/34g 215 Kcal 9¢g Tgl4g 255 Keal 9¢g 9gldg 238 Kcal 10g 9g/43g
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: $0:
28¢ 9g 08¢g 37¢g 15¢ lg 28 ¢ 9g 0,7¢ 34g 13g 09g 30g 10g lg
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller

Feltételezhetd: mustar; szoja; csillagfiirt

Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; szoja Feltételezheto:
Hohes ¢ Hazi gyiimolcsital
. Alma/Sz416 Alma/Narancs Alma/Banan .
multivitamin erdei gytimolcs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 81 Keal 0g 0g/0g 58 Keal g 0g/0g 38 Keal lg 0g/0g 70 Keal g 0g/0g 34 Keal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0:
20¢g 20¢g 0Og 13¢g 11g 0Og 8g 7g 0g 16 g 13¢g 0Og 7g 7g 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd:
Gyiimolcsmartas Z6ldborsofézelek Vadas martas Edesburgonyapiiré
., [§] 0rsO10zCl1C . , . , ,
Piritott dara . Frankfurti leves Tésztakoret Natur harcsafilé
. . Sajtos pulykamell . ) . .
Siilt csirkecomb e . Sajtos pogacsa Fott marhahts Csemege uborka
. Alpro vanilias puding . o
Kukoricapehely Korte Sz0616
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
527 Keal 21g 18g/39¢g 477 Keal 29¢g 20g/5¢g 383 Kcal 16g 20g/68¢g 453 Keal 19g 17¢/55¢g 408 Kcal 19¢g 13g/32¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 0:
69¢g 28¢ 12¢ 44g 19¢g Llg J4g 3g 2g 56¢g 13g 12¢ 3¢ l4g 248
Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; tejtermék, . . . . . . 5 . .
lakt6z Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktéz Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: mustar; tejtermék, laktdz; hal; glutén
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezheté: mustar; szoja Feltételezheto: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Feltételezhet6:
Csipketea Gyermektea Csipketea
] i : , Gytimolcstea Gyermektea R
Buzakenyér Erzsébet kenyér ) , Teljes kidrlésti zsemle
o Bagett Buza kenyér .
Delma Vajkrém L. o, . Margarin
. .. Hazi csirkehuspastétom Kockasajt .
Mozzarella sajt Pragai sonka . . N . . Csemege karaj
. . . . o . Retek/Zoldpaprika Zo6ldpaprika/Paradicsom L . .
Uzsonna Paradicsom/Zoldpaprika Kaliforniai paprika/Uborka Poréhagyma/Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
187 Kcal 6g 5g/2g 184 Kcal 7g 5g/23¢g 156 Kcal 6g 3g/l2g 191 Kcal 8g 5g/3,1g 171 Kcal Tg 4g/llg
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50:
28¢ 7g lg 28¢g 7g 09¢g 26¢g 8g 12¢g 28¢ 7g l4g 26¢g 6g 0,7¢
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezheté: csillagfiirt; szoja

Feltételezheto: szoja

Feltételezhetd:

Allergének: glutén; mustér; tejtermék, laktoz

kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Feltételezhet6: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Részletes allergén informaciokeért keresse a REB dietetikusat!




