Tej-, tojas-, paradicsommentes

Rakosmenti Egyesitett Bolcsddék
2026. oktober 5 - 9.

41. hét

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Zabital
Teljes kiorlésti kenyér
Liga margarin
Gépsonka

Hazi vanilias zabital
Zsemle
Zo6ldfiiszeres tofukrém
Kaliforniai paprika/Zdldpaprika

Zabital

Teljes kiorlésti kenyér
Violife ndvényi sajtkrém
Kaliforniai paprika/Uborka

Hazi kakaos zabital
Zsemle
Liga margarin

Zabital
Erzsébet kenyér
Magyaros margarinkrém
Kaliforniai paprika/Uborka

Reggeli Uborka/Kaliforniai paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
212 Keal Tg 7g/15¢g 243 Kcal 5g 6g/13¢g 192 Kcal S5g 5g/23¢g 237 Kcal S5g Sg/ldg 206 Kcal S5g 6g/13g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
30g 7g 0,6 g 43g 13g ILlg R2g 6g 0,6¢g 2 13g 09¢g 3g 8g 09¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén; szoja Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: szdja; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto:
Hohes c Hazi gyiimolcsital
. Alma/Sz0616 Alma/Narancs Alma/Banan L
multivitamin erdei gytimoles
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 81 Kcal 0g 0g/0g 58 Keal lg 0g/0g 38 Keal g 0g/0g 70 Keal lg 0g/0g 34 Keal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
20g 20g Og 13¢g 11g Og 8g Tg Og l6g 13g Og 7g Tg Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto:
Gyiimodlcsmartas Brokkolifézelék Vadas martas Edesburgonyapiiré
., TOKKOI110Z¢elIe . , .. , .
Piritott dara . Frankfurti leves Tésztakoret Nat(r harcsafilé
. ) Novényi sajtos pulykamell . , B L,
Siilt csirkecomb o . Margarinos pogacsa Fott sertéshus Csemege uborka
. Alpro vanilias puding . o
Ebéd Kukoricapehely Korte Sz616
¢ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
471 Kcal 19¢g Ig/1,7g 376 Kcal 25g 17¢g/38¢g 365 Kcal 13g 19g/51¢g 420 Kcal 19¢g 13g/26¢g 404 Kcal 16g 11g/26¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80
2g 28¢ lg 2g 8g 09¢g 34¢g 2¢g 1,6g 55¢g 12g 1,7¢ 56¢ 13g 24g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; mustar Allergének: mustdr; sz6ja; hal; glutén
Feltételezhet6: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezheté: mustar; szoja Feltételezheto: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Feltételezhet6:
Csipketea Gyermektea o Csipketea
, i ) , Gytimolcstea Gyermektea o
Buzakenyér Erzsébet kenyér : ) Teljes kidrlésti zsemle
. . Bagett Buza kenyér :
Delma light Delma light L ., . Delma light
C e L .. Hazi csirkehuspastétom Novényi sajt .
Violife ndvényi sajt Pragai sonka . ) . . . .. ) Csemege karaj
.. . . .. . Retek/Zo6ldpaprika Zo6ldpaprika/Kaliforniai paprika o . .
Uzsonna Uborka/Zdldpaprika Kaliforniai paprika/Uborka Poréhagyma/Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
188 Kcal 5g 6g/29¢g 172 Kcal 7g 4g/llg 192 Kcal 6g Tgll2g 159 Kcal 4g 3g/21¢g 171 Kcal 1g 4g/l1lg
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: S0:
30¢g Tg ILlg 28¢ Tg lg 26 g T7¢g 12g 29¢ Tg lg 26 g 6g 0,7¢g
Allergének: glutén

Allergének: glutén

Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja

Allergének: glutén; mustar

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt

Részletes allergén informaciokért keresse a REB dietetikusat!




