Rékosmenti Egyesitett Bolcsddék

) r
Halmentes 2026. oktober 5 - 9. 41. hét
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej S . .
. o , Vaniliéstej Tej Tej
Teljes kiorlésti kenyér o ) L , i
M Zsemle Teljes kidrlést kenyér Csokistej Erzsébet kenyér
ascarpone st 1 L S0 . o
B fivdrizsi Zoldftszeres tarokrém Sajtkrém Molnarka Magyaros vajkrém
aromiiparizsi . . . . . .. .
. ) .. : Paradicsom/Zdldpaprika Paradicsom/Uborka Kaliforniai paprika/Uborka
Reggeli Uborka/Kaliforniai paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
250 Kcal 11g 10g/5¢g 258 Kcal 11g 7g/34¢g 215 Kcal 9¢g Tgl4g 307 Kcal 11g 11g/53¢g 238 Kcal 10g 9g/43¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
28g 9g 08¢g 37g 15g lg 28g 9¢g 0,7¢g 4l g l4g 08¢g 30g 10g lg
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheté: mustar; szoja; csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; szdja Feltételezhet6:
Hohes ¢ Hazi gyiimolcsital
L Alma/Sz3616 Alma/Narancs Alma/Banan L
multivitamin erdei gyiimolcs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 81 Kcal Og 0g/0g 58 Kcal lg 0g/0g 38 Kcal lg 0g/0g 70 Kcal lg 0g/0g 34 Kcal Og 0g/0g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0:
20g 20g Og 13¢g 11g Og 8g Tg Og l6g 13g Og 7g Tg Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhet6:
Gylimolcsmartas R e 14 Vadas martas Edesburgonyapiiré
., Zsldborso6fozelék . . . I .
Piritott dara . Frankfurti leves Tésztakoret Natur csirkemellfilé
. . Sajtos pulykamell . ) . )
Siilt csirkecomb Teiszelet Sajtos pogacsa Fott marhahtis Csemege uborka
. €]szele . v
Korpovit Korte Sz616
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
533 Kcal 21¢g 19¢g/4,1g 582 Kcal 2g 28g/84¢g 383 Kcal 16g 20g/68¢g 453 Kcal 19¢g 17g/55¢g 446 Kcal 2l g 16g/3,7g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80!
68 g 29¢g 12¢ 49¢ 27¢ 12¢g 34¢g 3g 2g 56¢g 13g 12¢g 53g l4¢g 2,1g
?Fiergéyn:k]: ﬁiu'tén; kéndioxid, szulfit; szezdm; szoja; Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: mustar; tejtermék, laktoz; glutén
cjtermek, laktoz
Feltételezhetd: diofélék; tojas Feltételezhetd: Feltételezheté: mustar; szoja Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Feltételezheto:
Csipketea Gyermektea . Csipketea
. ) . ) Gyiimdlcstea Gyermektea . e
Buzakenyér Erzsébet kenyér ) ] Teljes kiorlésti zsemle
o Bagett Buza kenyér .
Delma Vajkrém L. L, . Margarin
. o Hazi csirkehtispastétom Kockasajt .
Mozzarella sajt Pragai sonka R . . . . Csemege karaj
. . . . . . Retek/Zoldpaprika Zo6ldpaprika/Paradicsom o, . .
Uzsonna Paradicsom/Zdldpaprika Kaliforniai paprika/Uborka Poréhagyma/Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
187 Kcal 6g 5g/2g 184 Kcal 7g 5g/23¢g 156 Kcal 6g 3g/l2g 191 Kcal 8g 5g/3lg 171 Kcal T7g 4g/1lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
28¢ 7g lg 28¢g 7g 09¢g 26 ¢ 8g 12¢g 28¢ 7g ldg 26¢ 6g 0,7¢

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: szdja

Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Részletes allergén informaciokért keresse a REB dietetikusat!




