Rakosmenti Egyesitett Bolcsddék

40. hét

Tejmentes 2026. szeptember 28 — oktober 2.
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
L. e ) Zabital . . L , )
Hazi Maci kavés zabital Biizakenve Zabital Csipketea Hazi kakaos zabital
. . uzakenyer . e . . . . S 1g A
Erzsébet kenyér Delma light Teljes kidrlést kenyér Erzsébet kenyér Teljes kidrlést kenyér
Violife novényi sajt K K Novényi sajtkrém Baromfivirsli, allergén mentes Korozottkrém (Violife)
. . ., apos sonka .. . . . . .
. Zdldpaprika/Poréhagyma o i Zdldpaprika/Paradicsom Ketchup Zdldpaprika/Paradicsom
Reggeli Kaliforniai paprika/Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
234 Kcal S5g 4g/23¢g 215 Kcal 8¢g 6g/l4g 192 Kcal Sg 5g/23¢g 272 Kcal 10g 10g/3g 251 Kcal Sg 8g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
44¢g 13g 12¢g 33g 8g lg 2g 6g 0,6g 35g l4g 25¢g 40¢g 12g lg
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: szdja; csillagfiirt Feltételezheté: csillagfiirt Feltételezhetd: zeller Feltételezheté: csillagfiirt
Hohes ¢ . Hazi gyiimélesturmix
Alma/Sz0616 Alma/Szilva Alma/Korte o,
alma banan-afonya
., . energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 88 Kcal 0g 0g/0g 58 Kcal lg 0g/0g 41 Kcal lg 0g/0g 44 Kcal Og 0g/0g 87 Kcal lg 1g/0lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
2lg 2lg Og 13g 11g Og 9g Tg Og 10g 8g Og 18g 12¢g 0lg
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd:
Parajfozelék
. Karfiolf6zelék . Siitotokfozelék i ,
Fott burgonya L, ) Sertésjavaleves . C o Rakott kelkaposzta pulykahussal
Y, Tepsis rantott csirkemell . ) Majorannas siilt csirkecomb .
Fott tojas 0. Izes palacsinta o Nektarin
. Oszibarack Sz416
. Szilva
Ebéd . . . . . = —— . . . _
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
319 Kcal g 11g/19¢ 406 Kcal 20¢g 18g/23¢ 340 Kcal l4g 12g/1,7¢g 483 Kcal 17¢g 20g/29¢ 289 Kcal 15¢ 12g/2¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
42g 12g lg 40g 10g 13g 39g l4g 05g 57¢g 20g 0,7g 29¢g 10g 0,7g
Allergének: tojas; glutén Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén; zeller Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Gyiimdlcstea .
Gyermektea . . ) o . Csipketea
. s , Citromos tea Buzakenyér Hézi gyiimdlcsos zabital
Teljes kiorlésti kenyér ] ) Zsemle
., Bagett Liga margarin Bagett S
Halpéastétom L. o , . . Zelleres margarinkrém
: Hazi vegyeszoldség krém Pulykamell sonka Liga margarin o .
Uborka/Paradicsom , . ) Uborka/Pritaminpaprika
Uzsonna Kapia paprika/Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
172 Kcal 6g Sg/ldg 159 Kcal 5g 3g/13g 171 Kcal 7g 4g/l,1g 13219 Kcal 92g 169g/196 g 165 Kcal 4g 4g/lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
25¢g 6g 06g 27g 8g 1L,lg 27¢g g lg 2711g 1831 g 16,7¢g 29¢g g 0,7g
Allergének: glutén; hal; mustar; szoja Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: zeller; glutén
Feltételezheto: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezheto: csillagfiirt
Részletes allergén informaciokért keresse a REB dietetikusat!



