ti Egyesitett Bolcsddék

40. hét

,
Rakosmen
Hiivelyesektdl mentes 2026. szeptember 28 — oktober 2.
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o Tej : . .
Tejeskavé , , Tej Csipketea Kakad
. . Buzakenyér v trn . . . i .
Erzsébet kenyér Vaikre Teljes kiorlésti kenyér Erzsébet kenyér Teljes kiorlésti kenyér
. ajkrem . , ST R
Medvesajt K N Sajtkrém Baromfivirsli Korozott
.. . s apos Sonka .. . . .. . .
. Zdldpaprika/Poréhagyma ) .. : Zdldpaprika/Paradicsom Ketchup Zdldpaprika/Paradicsom
Reggeli Kaliforniai paprika/Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
252 Kcal 10g 7g/42¢g 253 Kcal 12¢g 9g/46¢g 215 Kcal 9¢g Tgldg 266 Kcal 12¢g 8g/22¢g 263 Kcal 11g 9g/4g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
36¢g 15g ILLlg 30g 10g Lig 28¢g 9g 0,7g 35¢g l4¢g 24g 33g l4¢g 09g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet: zeller; mustar; szoja; tejtermék, laktoz |Feltételezhetd: csillagfiirt
Hohes ¢ . Hazi gyiimélesturmix
Alma/Sz0616 Alma/Szilva Alma/Korte L,
alma banan-afonya
., . energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 88 Kcal 0g 0g/0g 58 Kcal lg 0g/0g 41 Kcal lg 0g/0g 44 Kcal 0g 0g/0g 101 Kcal 4¢ 3g/l6g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
21g 21g Og 13¢g 11g Og 9¢g Tg Og 10g 8g 0Og l4g 13¢g 0lg
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Parajfozelék
B Karfiolfézelék L Sititétokfozelék , ,
Fétt burgonya L, . Sertéshusleves i . Rakott kelkaposzta pulykahussal
Lo Tepsis rantott csirkemell . . Csirkemajpuffancs .
Fott tojas w . Izes palacsinta o Nektarin
i Oszibarack Sz416
i Szilva
Ebéd _ — — . — — — — — . — — . — —
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
330 Kcal 13g 13g/3¢g 426 Keal 2l¢g 21g/dg 258 Kcal 15¢ 5¢/09¢g 510 Keal 16g 21g/dg 347 Kcal 15¢ 18g/5¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
39g 13g lg 37g 9g 13¢ 36g l4g 0,6g 63g 22g 08¢g 30g 11g 0,7g
Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhet6: glutén
) Gyiimdlcstea :
Gyermektea Citromos tea . ) L Csipketea
. s , Buzakenyér Gyiimolcsjoghurt
Teljes kiorlésti kenyér Bagett : Zsemle
L . i o, Margarin Bagett o
Halpastétom Hazi natr krémtiro Pulvkamell sonk M . Zelleres vajkrém
. . . . ulykamell sonka argarin . ) .
Uzsonna Uborka/Paradicsom Paradicsom/Zoldpaprika , . ) Uborka/Pritaminpaprika
Kapia paprika/Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
169 Kcal 6¢g 5g/12¢g 159 Kcal S5¢g 3g/13¢g 171 Kcal 7¢g 4g/llg 256 Kcal 8¢g 9g/34g 170 Kcal 4¢g 4g/1,8¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
25¢g 6g 06g 27g 8g ILlg 27g 78 lg 37g 19g 15¢g 29¢g 78 07g
Allergének: glutén; hal; mustar Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: tejtermeék, laktoz; glutén Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz
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Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit;

R . . Feltételezhetd: Feltételezhet6: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhet6: csillagfiirt
tejtermék, laktoz




