Rakosmenti Egyesitett Bolcsddék

37. hét

Tejmentes 2026. szeptember 7 - 11.
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. . . Zabital Zabital . . .
Zabital Hazi kakaos zabital ] . . s ; Hazi Maci kavés zabital
, , . o i Erzsébet kenyér Teljes kidrlésti kenyér . o )
Félbarna kenyér Teljes kidrlést kenyér ) g . . Teljes kiorlésti kenyér
, . Liga margarin Liga margarin PR
Sonkakrém Delma light Violife saitszelet Gl K Novényi sajtkrém
. 3 . 10111€ Sajtszele ala sonka . .. .
. Zoldpaprika/Retek Paradicsom/Uborka . . . . . L, Kaliforniai paprika/Uborka
Reggeli Zdldpaprika/Paradicsom Zbdldpaprika/Poréhagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
204 Kcal 6g 5g/12¢g 247 Kcal 10g 8g/35¢g 229 Kcal 5¢g 7g/32g 207 Keal 8¢g 6g/13g 242 Kcal 4¢ 4g/22¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
2g 7g lg 33g 13¢g 06g 35¢g 8g ILLlg 3lg 6g 06g 46 g 17¢g 08¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; mustar Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt
Hohes c : : ) Hazi gyiimolcsital
Alma/Szilva Hazi gyiimolcsos zabital Alma/Sz0616 L
alma erdei gytimoles
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 88 Kcal 0g 0g/0g 41 Keal lg 0g/0g 87 Kcal lg 1g/0,lg 58 Kcal lg 0g/0g 54 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
2lg 2lg Og 9¢g 7g Og 18¢g 12¢g 0lg 13¢g 11g Og 12g 12¢g Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
) Gyiimolcsmartas Vadas martas
Paradicsomos burgonyaf6zelék Z06ldbabfozelék L .
, ] T . , , Sertéshusleves Kuszkusz Fott tészta
Husgombdc sertéshusbol Tepsis panirozott harcsafilé . . . . L,
. o Almas palacsinta Siilt pulykacomb Fott sertéshus
Kukoricapehely Oszibarack ; .
Ebéd Korte Nektarin
¢ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
373 Kcal 12g 13g/33¢g 371 Kcal 19g 14g/18¢g 451 Kcal 12g 15g/47¢g 504 Kcal 20g 10g/1,7g 515 Kcal 20g 24g/63¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
52¢g 10g 1,lg 2g 13g l4g 67¢g 3lg 04¢g 80g 36g 08¢g 55¢g 12¢g 1.8¢g
Allergének: tojas; glutén Allergének: glutén; hal; tojas Allergének: glutén; zeller Allergének: glutén Allergének: glutén; mustér; tojas
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezheté: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt
Csipketea G Kt Gytimolcstea Csipketea Gytimolcstea
e . yermekica . . , .
Burgonyas félbarna kenyér Zseml Burgonyas kenyér Buzakenyér Zsemle
. . semlie s s L : .
Novényi sajt . .y Pulykahuspastétom Tojaskrém Petrezselymes margarinkrém
. Csicseriborsokrém . o . . . . .
U Uborka/Paradicsom Kaliforniai paprika/Uborka Paradicsom/Uborka Z6ldpaprika/Paradicsom
zsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
188 Kcal 5g 5g/4,1g 180 Kcal 5g 3g/l2g 191 Kcal Tg 6g/lg 191 Kcal 6g 6g/18¢g 167 Kcal 4g 4g/1lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
30g 7g 13¢g 32g 8g 1,lg 26¢g Tg lg 28g 7g 1,lg 29¢g Tg 07¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén; mustar Allergének: glutén; mustar Allergének: glutén; mustdr; tojas Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt; szja; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt

Részletes allergén informaciokért keresse a REB dietetikusat!



