Rakosmenti Egyesitett Bolcsddék

Gyermek 2026. szeptember 7 - 11. 37. hét
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
: Tej Tej )
Tej Kakao . . . s ; Tejeskavé
, , . o i Erzsébet kenyér Teljes kidrlésti kenyér . S ,
Félbarna kenyér Teljes kidrlést kenyér . ) Teljes kiorlésti kenyér
, . Vaj Margarin o,
Sonkakrém Joghurtsajt T i<ta saitszelet Gal K Medve sajtkrém
. . . rappista sajtszeie ala sonka . .. .
. Zoldpaprika/Retek Paradicsom/Uborka . . . . . L, Kaliforniai paprika/Uborka
Reggeli Zdldpaprika/Paradicsom Zbdldpaprika/Poréhagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
229 Kcal 10g 8g/32g 247 Kcal 10g 8g/45¢g 309 Kcal 12g 15g/8,1¢g 232 Kcal 12¢g 8g/33¢g 261 Kcal 9¢g Tgl4lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
30¢g 9g 12g 33g l4¢g 0,7g 30¢g 10g 12¢g 28¢ 8g 08g 39g 19¢g 0,7g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; mustar Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: szdja; csillagfiirt Feltételezheté: csillagfiirt
Hohes ¢ . Gyiimolcsos o Hazi gyiimolcsital
Alma/Szilva . Alma/Sz0616 L
alma ivojoghurt erdei gyiimolcs
., . energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizoérai 88 Kcal 0g 0g/0g 41 Kcal lg 0g/0g 104 Kcal 4¢g 4g/2g 58 Kcal lg 0g/0g 54 Kcal Og 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
2lg 2lg Og 9¢g 7g Og 12g 12¢ 03g 13¢g 11g Og 12g 12¢g Og
Allergének: Allergének: Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd:
Gyiimolcsmartas Vadas martas
Paradicsomos burgonyaf6zelék Zoldbabfozelék L o
, ] o . ] , Sertéshusleves Kuszkusz Fott tészta
Husgombdc sertéshusbol Tepsis panirozott harcsafilé L ) . , . i ,
. w . Tarégomboc kukoricadaraval Siilt pulykacomb Fott marhahus
Korpovit Oszibarack : .
Korte Nektarin
Ebed energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
378 Kcal 13g 14g/34g 426 Kcal 2lg 18g/39¢g 458 Kcal 2¢g 21g/8,7g 521 Kcal 22g 13g/34¢g 454 Kcal 19g 17g/55g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
49g 11g ILlg 45g 16g 15¢g 44¢g 17g 05g 77g 36g 08g S6g 13g 12g
::}l::geHEk: glutén; kéndioxid, szulfit; szezdm; sz6ja; Allergének: glutén; tejtermék, laktéz; hal; tojas Allergének: glutén; tojés; tejtermék, laktdz; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; mustér; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd: diofélék; tejtermék, laktoz Feltételezheto: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt
Csipketea G » Gylimdlcstea Csipketea Gylimdlcstea
I ) yermekiea i i . i
Burgonyas félbarna kenyér Bagett Burgonyés kenyér Buzakenyér Zsemle
. age s I ,
Kockasajt Csicseriborsokré Pulykahtispastétom Tojaskrém Petrezselymes tarokrém
N SICSCT1IDOTSOKIem . .. . . . . .
Uzsonna Uborka/Paradicsom Kaliforniai paprika/Uborka Paradicsom/Uborka Zodldpaprika/Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
181 Kcal g 5g/28¢g 170 Kcal S5g 4g/16g 155 Kcal Tg 2g/lg 168 Kcal 6g 3g/lsg 166 Kcal 6g 3g/lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
27¢g 8g 12¢g 29¢g 9g l4g 26g Tg lg 28¢g 7g 12¢g 30g Tg 09¢g

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz

Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller
Feltételezhet6: csillagfiirt

Részletes allergén informaciokért keresse a REB dietetikusat!




