Rakosmenti Egyesitett Bolcsddék

Tojadsmentes 2026. augusztus 31 — szeptember 4. 36. hét
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Vaniliastej Tei Tei
. cn 1g . . . cn 1g . € )
Teljes kiorlésti kenyér Kakaé Teljes kiorlésti kenyér i , . o ,
] Erzsébet kenyér Teljes kiorlésti kenyér
Margarin Zsemle Mascarpone o o
) ) Tavaszi trokrém Magyaros vajkrém
Saga csemege sonka Margarin Pulyka mellsonka . ) . ]
. . - . . . . Zo6ldpaprika/Paradicsom Paradicsom/Retek
Reggeli Paradicsom/Zoldpaprika Uborka/Kaliforniai paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
231 Kcal 11g 8g/33¢g 237 Kcal S5¢g S5g/lag 254 Kcal 12¢g 8g/d44g 240 Kcal 13¢g 7g/35¢g 227 Kcal 9¢g 9g/42g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
27g 8g 08g g 13¢g 09g 33g l4¢g 08¢g 3lg I1g 13¢g 28¢g 8g 0,6g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezheté: csillagfiirt
Hohes ¢ , . .o 12 .
Alma/Séargadinnye Alma/Goérdgdinnye Alma/Sz0616 Alma/Szilva
alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 88 Kcal 0g 0g/0g 30 Kcal Og 0g/0g 26 Kcal Og 0g/0g 46 Kcal Og 0g/0g 33 Kcal Og 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
2lg 2lg Og Tg 6g Og 5g 5¢g Og 10g 9g Og 7g 6g Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd:
Soéskamartas Pérolt bulgur
B Karalabéfézelék . Céklafozelék ) o
Fott burgonya . . Frankfurti leves . Parolt z6ldség
. Sajtos csirkemell oy Siilt pulykacomb o,
Siilt csirkecomb e Gytimolcsrizs o Tejszines halragu
i Gorogdinnye Oszibarack i .
Korpovit Sargadinnye
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
409 Kcal 20¢g l6g/3¢g 412 Kcal 24¢ 22¢/57¢ 525 Kcal 15¢g 18g/54¢ 383 Kcal 18¢g 17g/3,1¢g 457 Kcal 17¢ 20g/49¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
55¢g 27¢g 08¢g 30g 10g 12¢g 75¢g 39g 13¢g 39g l6g 12¢g 52¢g 10g 05¢g
Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; szezam; szoja; i i X X . X ) i i i . i i i
. . . Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: hal; tejtermék, laktoz; glutén
tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: diofélék Feltételezhet6: Feltételezhetd: mustar; szoja Feltételezhet6: Feltételezhetd:
Gyermektea . .
. ) Csipketea Gyiimdlcstea Csipketea
Kukoricas kenyér Gyermektea , ]
. Zsemle Zsemle Buza kenyér
Vaj ; ) Zsemle L. o
T ista saitszelet Tonhalkrém Kockasajt Brokkolikré Hazi csirkehtispastétom
rappista sajtszele . . . . . . TOKKOIIKrem . .
. . Lilahagyma/Zoldpaprika Paradicsom/Zoldpaprika Uborka/Zéldpaprika
Uzsonna Kaliforniai paprika/Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
235 Kcal 6g 11g/58¢ 184 Kcal 6¢g 6g/15g 186 Kcal Tg 4g/28¢g 148 Kcal 4g 3g/13¢g 138 Kcal Tg 2¢g/lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
27¢g 6g 1I,lg 27g 8g 12g 30g 8g lg 26g 7g 12g 23g 2g lg

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezheto: csillagfiirt

Allergének: glutén; hal; mustar
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szoja; kéndioxid,
szulfit

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto: csillagfiirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: glutén; mustér; tejtermék, laktoz

Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit

Részletes allergén informaciokeért keresse a REB dietetikusat!




