Rakosmenti Egyesitett Bolcsddék

Tojasmentes 2026. augusztus 24 - 28. 35. hét
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej . Vaniliastej ) :
, , Tej . o , Citromos tea Tej
Buza kenyér Teljes kiorlésti kenyér i , . o ,
. Bagett . Erzsébet kenyér Teljes kiorlésti kenyér
Margarin S Vaj coali ;
T i<ta saitszelet Hazi natar krémtard Marhanérizsi Baromfivirsli Kockasajt
rappista sajtszele L, . .. . arhaparizsi . .
. . . Poréhagyma/Kaliforniai paprika o ) Ketchup Uborka/Zéldpaprika
Reggeli Zbdldpaprika/Retek Pritamin paprika/Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
240 Kcal 12¢g 8g/34¢g 223 Kecal 10g 7¢/36¢g 306 Kcal 10g 15g/69¢ 272 Keal 12¢g 8g/22¢g 239 Kcal 12¢g 9¢g/5¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
30¢g 9g 12g 29¢g I1g 12g 33g 13¢g ILLlg 36¢g l4g 24¢g 28¢g 9g lg

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Allergének: glutén

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezheté: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezheté: mustar; szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: zeller; mustar; szdja; tejtermék, laktoz |Feltételezhetd: csillagfiirt
Hohes ¢ Hohes ¢ . L Hohes ¢ Hohes ¢
. ST Malnas limonadé . o
sarga multivitamin alma piros multivitamin alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tl’Z(’)rai 61 Kcal 0g 0g/0g 88 Kcal Og 0g/0g 31 Kcal Og 0g/0g 61 Kcal 0g 0g/0g 88 Kcal Og 0g/0g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6:
15¢g 15¢g 0g 21g 21g 0g 7g 6g 0g 15¢ 15¢g Og 21g 21g 0g

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd:

Paradicsomos kaposztafzelék Spendtos rakott burgonya Csirkejavaleves Cukkinifézelék Csobensiilt vegyes zoldség
Natur sertéshus virslivel Almas palacsinta Sajtos pulykapecsenye Parolt harcsafilé
Kukoricapehely Szilva Vaniliaontet Sargadinnye Gorogdinnye

Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
498 Kcal 16g 26g/59¢ 327 Kcal 9¢g l1g/44g 328 Kcal 12¢g 11g/16g 420 Kcal 2¢g 22g/58¢ 349 Kcal 2¢g 21g/62¢g
szénhidrét: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrét: cukor: $6: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrét: cukor: $6:
49g 2g 13¢g 47g 11g 1,lg 45g 12g 06g 33g 11g 1,lg 17g 8g 13g
Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; szoja; zeller Allergének: glutén Allergének: glutén; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: hal; glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; szdja; csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Gyermektea . . .
RO ) Csipketea Gyermektea Tej Csipketea
Teljes kiorlésti kenyér e , i ,
Vaikré Kukoricas kenyér Zsemle Burgonyas kenyér Bagett
ajkrem S s . o .
K K Hazi csirkemajpastétom Medvesajt Korozott Sonkakrém
apos sonka , . . . . . . . . .. . .
) Uborka/Kapia paprika Zdldpaprika/Paradicsom Zbdldpaprika/Kaliforniai paprika Paradicsom/Retek
Uzsonna Paradicsom/Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
194 Kcal 7g 7g/38¢g 195 Kcal 6g 7g/1,7g 161 Kcal 4g 3g/18¢g 241 Kcal 11g 9g/3,6g 184 Kcal T7g Sg/ldg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
25¢g 6g 06¢g 27¢g 6g LLlg 29¢g Tg 08¢ 29¢g 10g 13g 26g Tg 13¢g

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt

Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz

Feltételezheto: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheté: csillagfiirt

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén; mustar
Feltételezhet6: tejtermék, laktoz; szoja; kéndioxid,
szulfit

Részletes allergén informaciokért keresse a REB dietetikusat!




