Rakosmenti Egyesitett Bolcsddék

Tej-, tojasmentes 2026. augusztus 17 - 21. 34. hét
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zabital . . . .
, . . s Hazi vanilias zabital Zabital
Korpas kenyér, teljes kidrlésii Zseml Zseml
. . semie semie oo .o
Liga margarin . . UNNEPNAP MUNKASZUNETI NAP
] Delma light Delma light
Gala sonka . . . .
. . . . Retek/Kapia paprika Pritamin paprika/Uborka
Reggeli Zoldpaprika/Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
205 Kcal g 6g/13g 227 Kcal 4g 6g/12g 203 Kcal S5g Sg/llg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
30g 6g 06g 40g 13¢g 12g 34¢ 8g 0,7g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezheto: szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezheto: csillagfiirt
Hohes ¢ ) Hohes ¢
Alma/Szilva , .
alma sarga multivitamin
L. energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 88 Kcal Og 0g/0g 33 Kcal 0g 0g/0g 61 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
21g 21g Og Tg 6g Og 15¢ 15¢g Og
Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
o Zoldbabfozelék
Brokkolifézelék . o , o,
. . fliszerpaprikaval Gulyasleves sertéshtisbol
Siilt csirkecomb i . o
X, Fokhagymas pulykasiilt Gyilimdlcsos kocka
Oszibarack Goroedi
- orogamnye
Ebéd ; ; —— _ £ . Y . -
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
312 Kcal 18g 17g/23g 324 Kcal 17g 18g/26¢g 456 Kcal 12g 23g/48¢g
szénhidrét: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrét: cukor: 561
22g 9g 09g 23g 11g lg 49g 21g 08¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: zeller; glutén
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd:
) Csipketea
Csipketea Gyiimolcstea e ,
, ] i , Teljes kiorlésti kenyér
Buza kenyér Burgonyas kenyér ] )
L. L. i Vénusz margarin
Violife n6vényi sajt Sonkakrém B fi sonk
. .. . . aromiIl sonka
Kaliforniai paprika/Uborka Paradicsom/Uborka . . .
Uzsonna Zdldpaprika/Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
176 Kcal 4¢g 4g/3,1g 159 Kcal 8g 5g/12¢g 164 Kcal 6g 4g/1g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
3lg 7g 12¢g 21g 2g lg 25g 6g 06g

Allergének: glutén

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén; mustar; szoja

Feltételezhet: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt

Részletes allergén informaciokért keresse a REB dietetikusat!




