Rakosmenti Egyesitett Bolcsddék

Gyermek 2026. augusztus 17 - 21. 34. hét
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej S .
) ) . o Vaniliastej Tej
Korpas kenyér, teljes kidrlésii ) :
Bagett Sajtos stangli .. .
Mascarpoe . o UNNEPNAP MUNKASZUNETI NAP
, Kockasajt Vajkrém
Gala sonka . . . .
. . . . Retek/Kapia paprika Pritamin paprika/Uborka
Reggeli Zoldpaprika/Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
231 Kcal 12¢g 8g/43¢ 282 Kcal 12g 11g/56¢g 248 Kcal 11g 11g/56¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
28¢g 9g 08g 34¢g 16 g 1.8¢g 27g 8g 09g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas
Feltételezheto: szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhet6:
Hohes ¢ . Hohes ¢
Alma/Szilva , .
alma sarga multivitamin
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 88 Keal 0g 0g/0g 33 Keal 0g 0g/0g 61 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
21g 21g Og Tg 6g Og 15¢ 15¢g Og
Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd:
. Zbldbabfozelek
Brokkolifézelék . o , o
Siilt esirk b fliszerpaprikéval Gulyasleves sertéshusbol
ult csirkecom , . . .
P Fokhagymas pulykasiilt Joghurtos-gytimolcsos kocka
Oszibarack Gordedi
. orogamnye
Ebéd _ _ _ S _ _
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
319 Kcal 19g 18g/3,1¢g 379 Kcal 18g 2g/47¢g 456 Kcal 12g 23g/48¢g
szénhidrét: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrét: cukor: $6:
20g 9g 09¢g 26¢ l4g Lig 49g 2lg 08¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
. Csipketea
Csipketea Gyiimolcstea . oty )
. ] i , Teljes kiorlésti kenyér
Buza kenyér Burgonyés kenyér ]
. R Margarin
Medvesajt Tojaskrém B fi sonk
. .. . . aromiIl sonka
Kaliforniai paprika/Uborka Paradicsom/Uborka . ; )
Uzsonna Zdldpaprika/Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
172 Kcal 5¢g 4g/27g 144 Kcal 6¢g 4g/15g 164 Kcal 6g 4g/lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
28¢g 8g lg 2lg 2g ILlg 25¢g 6g 06g

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Részletes allergén informaciokért keresse a REB dietetikusat!




