Rákosmenti Egyesített Bölcsődék

Tejmentes                                                                                           2026. július 6 - 10.                                                                                         28. hét

	
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Reggeli
	Zabital

Teljes kiőrlésű kenyér

Delma light

Csirkemell sonka  

Uborka/Kaliforniai paprika
	Házi Maci kávés zabital

Zsemle

Tavaszi margarinkrém

Pritamin paprika/Retek
	Zabital

Teljes kiőrlésű kenyér

Liga margarin

Gála sonka

Paradicsom/Zöldpaprika
	Házi kakaós zabital

Zsemle

Vénusz margarin
	Zabital

Búza kenyér

Tofukrém

Pritamin paprika/Uborka

	
	energia:
205 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 1,3 g
	energia:
240 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 1,2 g
	energia:
205 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 1,3 g
	energia:
237 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 1,4 g
	energia:
210 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 1,4 g

	
	szénhidrát:
30 g
	cukor:
7 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
43 g
	cukor:
13 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
30 g
	cukor:
6 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
13 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
7 g
	só:
1,1 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; szója

	
	Feltételezhető: szója; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: szója; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt

	Tízórai
	Hohes c

sárga multivitamin
	Hohes c

alma
	Alma/Meggy
	Alma/Áfonya
	Hohes c

piros multivitamin

	
	energia:
61 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
88 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
37 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
30 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
61 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g

	
	szénhidrát:
15 g
	cukor:
15 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
21 g
	cukor:
21 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
7 g
	cukor:
6 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
6 g
	cukor:
5 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
15 g
	cukor:
15 g
	só:
0 g

	
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Karfiolfőzelék

Cukkinis tojásropogós

Görögdinnye
	Paradicsomos burgonyafőzelék

Párolt sertéshús

Kukoricapehely
	Csirkejava leves

Margarinos pogácsa
	Zellerfőzelék

Zabpelyhes pulykavagdalt

Sárgabarack
	Rakott kelkáposzta

Sárgadinnye

	
	energia:
355 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 2,9 g
	energia:
373 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 2,5 g
	energia:
326 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 3 g
	energia:
363 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 1,9 g
	energia:
331 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 2 g

	
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
10 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
10 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
31 g
	cukor:
2 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
12 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
31 g
	cukor:
9 g
	só:
0,7 g

	
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tojás; zeller
	Allergének: zeller; glutén; tojás
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	Gyermektea

Búza kenyér

Növényi sajtkrém

Lilahagyma/Paradicsom
	Csipketea

Burgonyás kenyér

Házi csirkehúspástétom

Uborka/Paradicsom
	Gyümölcstea

Kukoricás kenyér

Delma light

Tojáskarika

Kaliforniai paprika/Uborka
	Gyermektea

Teljes kiőrlésű kenyér

Delma light

Csemege karaj

Paradicsom/Zöldpaprika
	Csipketea

Zsemle

Padlizsánkrém

	
	energia:
176 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 3,1 g
	energia:
192 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 1 g
	energia:
189 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 1,6 g
	energia:
162 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 1 g
	energia:
184 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 0,9 g

	
	szénhidrát:
31 g
	cukor:
7 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
7 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
6 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
25 g
	cukor:
6 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
30 g
	cukor:
7 g
	só:
0,9 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; mustár
	Allergének: tojás; glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; mustár; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: szója; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt


Részletes allergén információkért keresse a REB dietetikusát!
