Rákosmenti Egyesített Bölcsődék

Sertéshúsmentes                                                                                    2026. július 6 - 10.                                                                                         28. hét

	
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Reggeli
	Tej

Teljes kiőrlésű kenyér

Delma

Baromfipárizsi

Uborka/Kaliforniai paprika
	Tejeskávé

Bagett

Tavaszi túrókrém

Pritamin paprika/Retek
	Tej

Teljes kiőrlésű kenyér

Vajkrém

Pulykamell sonka

Paradicsom/Zöldpaprika
	Csokistej

Molnárka
	Tej

Búza kenyér

Házi natúr krémtúró

Pritamin paprika/Uborka

	
	energia:
236 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 3,5 g
	energia:
264 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,8 g
	energia:
243 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 4,5 g
	energia:
307 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 5,3 g
	energia:
219 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 3,5 g

	
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
9 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
16 g
	só:
1,5 g
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
8 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
41 g
	cukor:
14 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
30 g
	cukor:
10 g
	só:
1 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: mustár; szója; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; csillagfürt
	Feltételezhető: diófélék; földimogyoró; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója

	Tízórai
	Hohes c

sárga multivitamin
	Hohes c

alma
	Alma/Meggy
	Alma/Áfonya
	Hohes c

piros multivitamin

	
	energia:
61 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
88 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
37 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
30 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
61 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g

	
	szénhidrát:
15 g
	cukor:
15 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
21 g
	cukor:
21 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
7 g
	cukor:
6 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
6 g
	cukor:
5 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
15 g
	cukor:
15 g
	só:
0 g

	
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Zöldborsófőzelék

Cukkinis tojásropogós

Görögdinnye
	Paradicsomos burgonyafőzelék

Párolt marhahús

Korpovit
	Csirkejava leves

Sajtos pogácsa
	Zellerfőzelék

Zabpelyhes pulykavagdalt

Sárgabarack
	Rakott kelkáposzta
(csirkehús)
Sárgadinnye

	
	energia:
456 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
20 g / 4,1 g
	energia:
376 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 3,8 g
	energia:
317 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 4,7 g
	energia:
388 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 4,1 g
	energia:
350 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
20 g / 6,4 g

	
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
21 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
11 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
30 g
	cukor:
3 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
44 g
	cukor:
12 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
10 g
	só:
0,7 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; szezám; szója
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás; zeller
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: diófélék; tejtermék, laktóz; tojás
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: glutén

	Uzsonna
	Gyermektea

Búza kenyér

Sajtkrém

Lilahagyma/Paradicsom
	Csipketea

Burgonyás kenyér

Házi csirkehúspástétom

Uborka/Paradicsom
	Gyümölcstea

Kukoricás kenyér

Margarin

Tojáskarika

Kaliforniai paprika/Uborka
	Gyermektea

Teljes kiőrlésű kenyér

Vaj

Baromfi sonka
Paradicsom/Zöldpaprika
	Csipketea

Zsemle

Padlizsánkrém

	
	energia:
172 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 2,7 g
	energia:
156 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
2 g / 1 g
	energia:
189 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 1,6 g
	energia:
208 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 4,1 g
	energia:
193 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 0,8 g

	
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
7 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
7 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
6 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
25 g
	cukor:
6 g
	só:
0,5 g
	szénhidrát:
30 g
	cukor:
7 g
	só:
0,9 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; mustár; tejtermék, laktóz
	Allergének: tojás; glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; mustár; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: szója; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; tejtermék, laktóz


Részletes allergén információkért keresse a REB dietetikusát!
