Rékosmenti Egyesitett Bolcsddék

Tej-, tojdsmentes 2026. majus 25 - 29. 22. hét
Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zabital - , . . Zabital
R , Hazi kakaos zabital Citromos tea , ,
Teljes kidrlésti kenyér e ) Erzsebet kenyér
i . Zsemle Teljes kiorlésti kenyér . .
UNNEP Delma light . o ) Liga margarin
NOvényi sajt Baromfivirsli, allergén mentes .
Kapos sonka Retek/Kaliforniai paprika Ketchup Csirkemell sonka
Reggeli Zoldpaprika/Uborka Uborka/Pritaminpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 204 Kcal 79 6g/13g 259 Kcal 5¢9 6g/37¢g 268 Kcal 109 109/3g 214 Kcal 8¢ 6g/l4g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
Og Og Og 309 69 0649 46 g 139 11g 339 13g 219 339 8¢ 1g
Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezheto: Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: zeller; csillagfiirt Feltételezhet6:
Hohes ¢ L Hazi gyimdlcsital ,
S Alma/Kivi gy - Alma/Banan
multivitamin erdei gyimalcs
L, ) energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
TIZOFaI 0 Kcal O0g 0g/0g 61 Kcal 0g 0g/0g 38 Kcal 19 0g/0g 54 Kcal 0g 0g/0g 56 Kcal 19 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidréat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
O0g O0g O0g 159 159 0g 79 69 0g 129 129 0g 129 119 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd:
Gylimdlcsmartas , L,
. Gulyasleves pulykahasbol Z061dbabf6zelék Bulgur
Fott burgonya , . . . R
Fétt sertéshi Almaés palacsinta Parolt csirkemell Zoldséges halragu
Ott serteshus - , . woo
. Vaniliakrem Banan Oszibarack
Ebéd Kukoricapehely
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g 367 Kcal 9¢g 79/259 451 Kcal 129 189g/4g 409 Kcal 199 199/38¢g 349 Kcal 169 59/06¢9
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6:
Og Og Og 599 299 08¢ 599 159 08¢ 409 269 19 46 g 8¢ 03g
Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén; zeller Allergének: glutén Allergének: glutén; hal
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhetd:
Gyermektea . e .
Y , Csipketea Hazi vanilias zabital Y
Bulza kenyér . , Gyumolcstea
. . Félbarna kenyér Zsemle
Liga margarin L, e e . Zsemle
L . Huspastétom Violife novényi sajt . L
Violife sajtszelet . ) . . Csicseriborsokrém
U . . ) Uborka/Paradicsom Zoldpaprika/Paradicsom
zsonna Pritaminpaprika/Z6ldhagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal O0g 0g/0g 195 Kcal 79 69/279g 192 Kcal 79 6g/lg 235 Kcal 49 49/23g 180 Kcal 59 3g/12g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
O0g O0g O0g 289 79 119 279 79 19 459 139 19 329 8¢ 119
Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén; mustar Allergének: glutén Allergének: glutén; mustar

Feltételezhet:

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Feltételezhet6: csillagfiirt; széja; kéndioxid, szulfit

Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit

Részletes allergén informacidkért keresse a REB dietetikusat!




