Olajosmagmentes

Rékosmenti Egyesitett Bolcsddék

Mogyoromentes 2026. majus 25 - 29. 22. hét
Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej ’ i Tel
R ) Kakad Citromos tea , ,
Teljes kidrlésti kenyér e ) Erzsebet kenyér
i . Zsemle Teljes kiorlésti kenyér .
UNNEP Margarin . o Margarin
Kockasajt Baromfivirsli N
Kapos sonka . . Tojéskarika
) . Retek/Kaliforniai paprika Ketchup . .
Reggeli Z6ldpaprika/Uborka Uborka/Pritaminpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 230 Kcal 119 8g/33g 287 Kcal 129 9g/55¢9 262 Kcal 129 9g/21g 262 Kcal 12¢g 10g/39g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
Og Og Og 279 8¢ 08¢ 389 169 129 339 13¢g 29 309 109 119
Allergének: Allergének: tejtermék, laktdz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktéz; tojas; glutén
Feltételezhet6: Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt ::illtlzzflz?em: zeller; mustdr; szja; tejtermek, lakiéz; Feltételezhetd:
Hohes ¢ . Hazi gylimalcsital ,
s Alma/Kivi o Alma/Banan
multivitamin erdei gyumalcs
L, ) energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 0 Keal 0g 0g/0g 61 Kcal 0g 0g/0g 38 Kcal 19 0g/0g 54 Kcal 0g 0g/0g 56 Kcal 1g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6:
Og Og Og 159 159 0g 79 69 Og 129 129 0g 12g 11g 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
Gylimolcsmartas .
. , L Z5ldbabfozelék Péarolt rizs
Fott burgonya Gulyasleves pulykahasbol L, . . i .,
. . s L Tepsis rantott csirkemaj Z06ldséges-tejszines halragu
Hasgombdc sertéshishél Tarés linzer ) o
. Banan Oszibarack
Kukoricapehely
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 442 Kcal 13g 12g/4,69g 490 Kcal 17g 23g/7g 538 Kcal 229 249/469g 356 Kcal 16 g 79/16¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
0g 0g O0g 689 299 1,29 53¢ 199 1,29 579 269 149 499 8¢ 03g
Allergének: A!Ierge,nek: g"fte_”; !(/endlomd, szulfit; sz6j2; Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktéz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; hal
tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhetd:
Gyermektea . P
. , Csipketea Vaniliastej Y
Buza kenyeér , , Gylimdlcstea
; Félbarna kenyér Bagett
Margarin L . Zsemle
. . Huspastétom Medvesajt L L
Trappista sajtszelet . ) . . Csicseriborsokrém
U . . . Uborka/Paradicsom Zoldpaprika/Paradicsom
zsonna Pritaminpaprika/Z6ldhagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal O0g 0g/0g 195 Kcal 79 6g9/279g 156 Kcal 79 2g/lg 249 Kcal 9¢g 8g/44g 174 Kcal 59 3g/1l49
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
O0g O0g O0g 289 79 119 279 79 19 349 159 139 329 8¢ 19
Allergének: Allergének: glutén; tejtermék, laktéz Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktéz Allergének: tejtermék, lakt6z; glutén Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt; szdja; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit

Részletes allergén informacidkért keresse a REB dietetikusat!




