Rékosmenti Egyesitett Bolcsddék

Tejmentes 2026. majus 18 - 22. 21. hét
Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
Hazi Maci kavés zabital . . .
R ) Zabital . . . Zabital Zabital
Teljes kidrlést kenyér Hazi bananos zabital , , o ,
. Zsemle Félbarna kenyér Teljes ki6rlésii kenyér
Delma light o Bagett L T,
Tavaszi ngvényi krém . . Magyaros margarinkrém Violife ndvényi krém
Kapos sonka L . Liga margarin ) . . o ) i
R li . Képia paprika/Uborka Paradicsom/Zd6ldpaprika Pritaminpaprika/Zéldhagyma
€ggeh Retek/Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
234 Kcal 79 6g/12g 228 Kcal 5¢g 79/269g 13219 Kcal 92¢g 1699/19,6 g 198 Kcal 5¢g 5g/11g 199 Kcal 5¢9 59/27g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
39¢g 12g 08¢ 359 8¢ 119 2711g 1831 g 16,79 32¢g 79 099 339 79 0,7¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: sz6ja; csillagfirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt
Hohes ¢ . " Hazi gylimalcsturmix .
Alma/Kivi Alma/Karalabé gy - Alma/Kivi
alma ribizli
L, ) energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
TIZOFaI 88 Kcal O0g 0g/0g 38 Kcal 19 0g/0g 29 Kcal 19 0g/0g 87 Kcal 19 1g/01g 38 Kcal 19 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidréat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
219 219 O0g 79 69 0g 69 39 01lg 18¢ 129 0,1g 79 69 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd:
Vadasmartés
Karfiolfézelék Sargarépafozelék L Zellerfozelék , )
I . . . Sertésjavaleves . Tésztakoret
Silt csirkecomb Noveényi sajtos csirkecombfilé . Z06ldséges pulykavagdalt .\ L
i Gyumolcsrizs Fott sertéshus
Alma Banan Alma ,
Ebéd Banén
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
351 Kcal 179 179/24¢9 513 Kcal 239 199g/4g 423 Kcal 119 119/229 361 Kcal 129 169/2.29g 478 Kcal 229 149/299g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6:
29¢g 89 1g 62g 279 129 709 32g 0,79 419 119 13g 65¢g 209 199
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: szdja; zeller; glutén Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: glutén; mustar
Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt
. . Csipketea
Csipketea Csipketea Gyermektea , P , Y
) . , , D , Erzsébet kenyér Gyumolcstea
Félbarna kenyér Buza kenyér Teljes kidrlést kenyér Delma liaht Zsemle
Violife ndvényi sajt Sonkakrém Petrezselymes tojaskrém g o
e . . . . e . Pulykasonka Brokkolikrém
Uborka/Kaliforniai paprika Paradicsom/Z6ldpaprika Uborka/Kaliforniai paprika o .
Uzsonna Pritaminpaprika/Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
189 Kcal 49 59/41¢g 204 Kcal 8¢ 4g/12g9 179 Kcal 59 6g/18¢g 173 Kcal 79 4g9/11g 150 Kcal 49 19/0.2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
31lg 79 139 33¢g 129 119 259 69 07¢g 279 79 19 309 79 079

Allergének: glutén
Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén; mustar
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; mustar; tojas; széja

Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja

Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt

Részletes allergén informacidkért keresse a REB dietetikusat!




