Rékosmenti Egyesitett Bolcsddék

Sertéshusmentes 2026. majus 18 - 22. 21. hét
Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejeskavé . . .
O . Tej PR Tej Tej
Teljes kiorlésii kenyér Ha&zi bananos joghurt , , . o )
Zsemle Félbarna kenyér Teljes ki6rlésii kenyér
Mascarpone S Bagett S A
Tavaszi tirokrém . Magyaros vajkrém Kremsajt
Pulykamell sonka Képia paprika/Uborka Margarin Paradicsom/Zdldpaprika Pritaminpaprika/Zéldhagyma
Reggeli Retek/Paradicsom 4
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
255 Kcal 129 8g/449 243 Kcal 129 79/35¢9g 256 Kcal 8¢ 99g/34¢9 236 Kcal 9¢g 9g/43g 222 Kcal 99 8g/44q9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
339 1l4g 08¢ 32¢g 109 119 379 19¢ 159 30g 109 1g 289 9¢g 0,7¢g

Allergének: tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezheto: szoja; csillagfiirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergének: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd:

Allergének: glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja

Allergének: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt

Hohes ¢ - Hazi gylimalcsturmix L
Alma/Kivi Alma/Karalabé - Alma/Kivi
alma ribizli
L, ) energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
TIZOFaI 88 Kcal O0g 0g/0g 38 Kcal 19 0g/0g 29 Kcal 19 0g/0g 101 Kcal 49 3g/169g 38 Kcal 19 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidréat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
219 219 O0g 79 69 0g 69 39 01lg 149 139 0,1g 79 69 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: tejtermék, laktdz Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd:
. Vadasmartés
Karfiolfézelék Finomfézelék . Zellerfozelék , .
} . . . . Pulykajavaleves o, Tésztakoret
Silt csirkecomb Sajtos csirkecombfilé W Zo6ldséges pulykavagdalt .
) Gyumolcsrizs Fott csirkemell
Alma Banan Alma Bandn
Ebéd : : : : : : : : _ :
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
332 Kcal 18¢ 209/41¢g 525 Kcal 269 229/5¢g 458 Kcal 159 129/349 363 Kcal l49 189g/4,2¢g 494 Kcal 209 169/55¢
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6:
199 79 19 549 31lg 11g 719 399 0,79 369 109 129 669 219 139
Allergének: glutén; tejtermék, laktéz Allergének: glutén; tejtermék, laktéz; tojas Allergének: tejtermék, laktéz; zeller; glutén; tojas Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktéz; tojas
Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt
. . Csipketea
Csipketea Csipketea Gyermektea , , Y
, , , , O , Erzsébet kenyér Gyumolcstea
Félbarna kenyér Buza kenyér Teljes kidrlésii kenyér .
. . - s Margarin Zsemle
Kockasajt Sonkakrém (baromfi) Petrezselymes tojaskrém o
e . . ) . e . Pulykasonka Brokkolikrém
Uborka/Kaliforniai paprika Paradicsom/Z6ldpaprika Uborka/Kaliforniai paprika o .
Uzsonna Pritaminpaprika/Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
182 Kcal 79 59/28¢g 204 Kcal 8¢ 4g/12g9 156 Kcal 69 49/14q9g 173 Kcal 79 4g9/11g 152 Kcal 59 2g/11g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
289 8¢ 129 33¢g 129 119 259 69 07¢g 279 79 19 299 79 08¢g

Allergének: glutén; tejtermék, laktéz

Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén; mustar
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktdz;
kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; mustér; tejtermék, laktéz; tojas

Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: csillagfiirt

Reszletes allergén informaciokért keresse a REB dietetikusat!




