Rékosmenti Egyesitett Bolcsddék

Tej-, diomentes 2026. aprilis 27 — majus 1. 18. hét
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Hazi vanilis zabital . Zabital .
) ) Zabital ) ) Csipketea
Buza kenyer , , Félbarna kenyér . o ,
. Erzsébet kenyér . . Teljes kidrlésii kenyér .
Delma light i ; Liga margarin o UNNEPNAP
Korozottkrém, tejmentes . Violife novényi krém
Pulykamell sonka . Baromfi sonka - .
R li ) . . Uborka/Paradicsom - . Z6ldpaprika/Retek
€ggell Z6ldpaprika/Paradicsom Képia paprika/Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
243 Kcal 79 59/139g 224 Kcal 5¢g 79/269 213 Kcal 89 6g/14g 151 Kcal 49 3g/2g 0 Kcal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
419 139 129 349 8¢ 139 329 79 19 279 69 069 0g 0g 0g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének:
Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd:
Hohes ¢ - . .
Alma/Kivi Alma/Korte Alma/Banén
narancs
L, A energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 77 Keal 1g 0g/0g 38 Kcal 1g 0g/0g 35 Kcal 0g 0g/0g 56 Kcal 1g 0g/0g 0 Keal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
169 16 g 0g 79 649 0g 8¢ 69 0g 12g 11g 0g 0g 0g 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
Sargarépafozelék Céklafozelék . ,
. .y Csirkejavaleves Spendtos rakott burgonya
Tojasomlett Tepsis rantott pulykacomb . , )
) Margarinos pogacsa Korte
Alma Banan
Ebed energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
379 Kcal 119 179/28¢g 527 Kcal 21g 189/23g 347 Kcal 139 139/3¢g 331 Kecal 9¢g 11g/449¢g 0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
459 159 08¢ 7049 269 1649 359 39 19 48 g 129 119 0g 0g 0g
Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén; tojas; zeller Allergének: glutén; tojas Allergének:
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhet6:
Csipketea Gylmolcstea P .
o ) Gyermektea f , Hazi gyumolcsos zabital
Teljes kiorlésii kenyér Blza kenyeér
. . Zsemle e Zsemle
NOvényi sajt L o Hazi tojaskrém .
) Csicseriborsokrém . - . Delma light
Uzsonna Zbldhagyma/Uborka Paradicsom/Zéldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
151 Kcal 49 3g/2g 182 Kcal 59 3g/12g 189 Kcal 69 6g/18g 222 Kcal 49 4g/lg 0 Kcal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
279 69 06g 329 8¢ 119 289 79 119 419 l4g9 08¢ 0g 0g 0g
Allergének: glutén Allergének: glutén; mustar Allergének: glutén; mustar; tojas; széja Allergének: glutén Allergének:

Feltételezhetd: csillagfiirt

Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit

Feltételezheto: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: csillagfiirt

Feltételezheto:

Részletes allergén informacidkért keresse a REB dietetikusat!




