Rékosmenti Egyesitett Bolcsddék

Tej-, tojdsmentes 2026. aprilis 20 - 24. 17. hét
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Hézi mézes zabital Hazi Maci kavés zabital Zabital Gyilimolcstea
Teljes kidrlésii kenyér Erzsébet kenyér Bagett Félbarna kenyér
Delma light BOLCSODEK NAPJA Liga margarin Vénusz margarin No6vényi krém
Csemege sonka Csemege karaj Violife ndvényi sajtszelet Csirkemell sonka
Reggeli Z0ldpaprika/Retek Kaliforniai paprika/Uborka Képia paprika/Zdldhagyma Z0ldpaprika/Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
228 Kcal 79 6g/12g 0 Kcal O0g 0g/0g 245 Kcal 79 59/13¢g 230 Kcal 59 89g/33g 171 Kcal 79 49/21g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
38¢g 119 079 0g 0g 0g 429 139 129 349 8¢ 139 279 79 19
Allergének: glutén Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: szdja; csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezhetd: szoja Feltételezheto: Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt
Hohes ¢ Hohes ¢ Hazi gylimolcsturmix L
gy o Alma/Karalabé
narancs alma banan/ribizli
Lo, . energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 77 Keal 1g 0g/0g 0 Kcal 0g 0g/0g 88 Kcal 0g 0g/0g 87 Kcal 1g 1g/01lg 29 Keal 1g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
169 16 g 0g 0g 0g 0g 21g 21g 0g 18¢g 12g 01lg 6g 39 01lg
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
Gyumolcsmartés Pérolt bulgur
Burgonyaf6zelék y,, Zellerfézelék , B g ,
S Fott burgonya . Parolt zoldség
Natlr csirkemell B S NoOvényi sajtos pulykacomb . , -
Fott sertéshds , Majorannas harcsafilé
Alma . Banan
Ebéd Kukoricapehely Narancs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
444 Kcal 18¢g 19g/2.2g 0 Kcal Og 0g/0g 440 Kcal 149 l4g/449g 481 Kcal 229 19g/4g 422 Kcal 169 19g/48g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
499 79 06g 0g Og 0g 649 289 139 549 229 139 479 12¢g 05¢g
Allergének: glutén Allergének: Allergének: glutén Allergének: zeller; glutén Allergének: hal; glutén
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd:
Gyermektea Csipketea Csipketea Zabital
Buza kenyér Teljes kidrlésii kenyér Félbarna kenyér Zsemle
Péréhagymas tofukrém Magyaros margarinkrém Hazi csirkehspéastétom o
e . . . . e . . Brokkolikrém
Uzsonna Kaliforniai paprika/Uborka Zoldpaprika/Paradicsom Uborka/Kaliforniai paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
171 Keal 5¢9 49/11g 0 Kcal Og 0g/0g 148 Kcal 49 3g/08¢g 193 Kcal 79 6g/lg 205 Kcal 69 5g/1g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
289 79 119 0g Og 0g 259 69 05¢g 279 79 19 349 8¢ 08¢g
Allergének: glutén; széja Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén; mustar Allergének: glutén
Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezheto: csillagfiirt; szdja; kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: csillagfiirt

Reészletes allergén informaciokért keresse a REB dietetikusat!




