Rékosmenti Egyesitett Bolcsddék

Halmentes 2026. aprilis 20 - 24. 17. hét
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Mézestej Tejeskavé Tej Gyumdlcstea
Teljes kidrlésii kenyér Erzsébet kenyér Bagett Félbarna kenyér
Margarin BOLCSODEK NAPJA Vajkrém Margarin Natur sajtkrém
Csemege sonka Csemege karaj Sajtszelet Zala felvagott
Reggeli Zo6ldpaprika/Retek Kaliforniai paprika/Uborka Képia paprika/Zzéldhagyma Zoldpaprika/Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
249 Kcal 12g 89/34g 0 Kcal O0g 0g/0g 278 Kcal 12g 9g/46¢g 264 Kcal 12g 11g/51g 176 Kcal 69 59/25¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
329 139 08¢ 0g 0g 0g 369 159 119 299 109 159 279 79 1,29
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: Allergének: tejtermék, laktéz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezhetd: szoja Feltételezheto: Feltételezhetd: mustar; szoja; csillagfiirt
Hohes ¢ Hohes ¢ Hazi gylimolcsturmix
o Alma/Karalabé
narancs alma banan/ribizli
Lo, . energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 77 Keal 1g 0g/0g 0 Kcal 0g 0g/0g 88 Kcal 0g 0g/0g 101 Kcal 49 3g/169 29 Keal 1g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
169 16 g 0g 0g 0g 0g 21g 21g 0g 14g 13g 01lg 6g 39 01lg
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: tejtermék, laktoz Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
A _— Parolt bulgur
L Gyumdlcsmartas L , o
Burgonyaf6zelék i Zellerfézelék Parolt zoldség
L Fott burgonya . . . ,
Périzsi csirkemell , , o Sajtos pulykacomb Tejszines-majorannés
Hisgombac sertéshushol ] . -
Alma . Banan csirkecombfilé
Kukoricapehely
Ebéd Narancs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
475 Kcal 219 229/43¢g 0 Kcal Og 0g/0g 447 Kcal 149 139/4,79 506 Kcal 249 239/6,2¢g 422 Kcal 169 19g/48¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
479 8¢ 0,79 0g Og 0g 66 g 299 119 509 229 139 479 12¢g 05¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: A!Iergepek: gILften; l_<,end|0><|d, szulfit; sz6ja; Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: tejtermék, laktéz; glutén
tejtermék, lakt6z; tojas
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd:
Csipketea .
Gyermektea R . Csipketea .
i , Teljes kiorlésii kenyér , , Tej
Buza kenyér . Félbarna kenyér
., AT Delma light L L Zsemle
Poréhagymas tdrokrém Y Hazi csirkehlspéastétom o
o . Fott tojas . . Brokkolikrém
Kaliforniai paprika/Uborka ) . . Uborka/Kaliforniai paprika
Uzsonna Z6ldpaprika/Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
154 Kcal 59 2g9/12g 0 Kcal Og 0g/0g 200 Kcal 8g 79/18¢g 157 Kcal 79 2g/1g 226 Kcal 109 69g/36¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
289 79 09g 0g 0g 0g 259 69 06¢g 289 79 19 329 10¢g 19
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: Allergének: tojas; glutén Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: csillagfiirt

Részletes allergén informacidkért keresse a REB dietetikusat!




