Rékosmenti Egyesitett Bolcsddék

Tej-, diomentes 2026. aprilis 6 - 10. 15. hét
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
- Sy . . Zabital .
Hazi Maci kavés zabital Zabital o ) Citromos tea
o Lin ar . Teljes kiorlési kenyér ) ]
- z Teljes ki6rlésii kenyér Bagett . Erzsébet kenyér
HUSVET ) ) Delma light o ,
Sonkakrém Delma light o Baromfivirsli, allergénmentes
. . e . Novenyi sajtszelet
R I Zoldpaprika/Retek Kaliforniai paprika/Uborka ) . . Ketchup
€ggell Z6ldpaprika/Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal O0g 0g/0g 244 Kcal 8¢ 69g/13g 200 Kcal 59 69/13¢g 218 Kcal 59 89g/31g 278 Kcal 109 109/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
O0g O0g O0g 399 129 08¢ 31lg 8¢ 119 329 79 0,79 359 15¢ 259
Allergének: Allergének: glutén; mustar Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: zeller
Hohes ¢ L Hazi gylimolcsturmix L
s Alma/Karalabé ,gy - Alma/Kivi
multivitamin banan-fekete ribizli
Lo, . energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 0 Kcal 0g 0g/0g 61 Kcal 0g 0g/0g 29 Kcal 1g 0g/0g 87 Kcal 1g 1g/01g 38 Kcal 1g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
0g 0g 0g 15¢ 159 0g 649 39 01lg 18¢g 12g 01lg 79 69 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
Karfiolf6zelék Paldcleves Sargaborsofézelék L,
. o o ) Halas-cukkinis tészta
Majorannas csirkecomb (sertéshus) Pulyka aprépecsenye Banén
Alma Margarinos pogacsa Alma
Ebed energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal O0g 0g/0g 326 Kcal 179 179/249g 363 Kcal 129 21g/549 364 Kcal 249 13g/21g 523 Kcal 15¢g 269/799
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6:
0g 0g 0g 249 8¢ 1g 31lg 29 119 379 69 09g 579 19¢g 119
Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén Allergének: hal; glutén; széja
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhet6: csillagfiirt
Gylmolcstea .
Gyermektea , , . Zabital
, , Buzakenyér Csipketea . wtr ,
Felbarna kenyér Lo Teljes kiorlést kenyér
o L Violife névényi krém Zsemle .
Zo6ldfliszeres margarinkrém . ; o Magyaros névenyi krém
- Tojéaskarika Padlizsankrém o .
Uborka/Paradicsom ) . Kaliforniai paprika/Uborka
Uzsonna Zo6ldhagyma/Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 163 Kcal 49 4g9/11g 198 Kcal 79 59/28¢g 184 Kcal 49 59/09g 193 Kcal 59 59/23g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
Og Og Og 279 79 09g 309 79 119 309 79 09g 329 79 06g
Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén; tojas

Feltételezhet6:

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén; mustar; tojas

Feltételezhet6: csillagfiirt

Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt

Reészletes allergén informaciokért keresse a REB dietetikusat!




