Gyermek

Rékosmenti Egyesitett Bolcsddék
2026. aprilis 6 - 10.

15. het

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
s, . Tej .
Tejeskavé Tej o ) Citromos tea
L ta . Teljes kiorlési kenyér ) ]
- z Teljes ki6rlésii kenyér Bagett . Erzsébet kenyér
HUSVET ) . Margarin e
Sonkakrém Vaj Saitszelet Baromfivirsli
) . e . ajtszele
R I Zoldpaprika/Retek Kaliforniai paprika/Uborka ) . . Ketchup
€ggell Z6ldpaprika/Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal O0g 0g/0g 265 Kcal 13¢g 99g/35¢9 273 Kcal 99 14g/649g 252 Kcal 12g 10g/499g 272 Kcal 12¢g 89/22¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
O0g O0g O0g 33¢g 149 08¢ 299 109 129 289 8¢ 09¢g 369 l4¢g 249
Allergének: Allergének: glutén; tejtermék, lakt6z; mustar Allergének: tejtermék, laktéz; glutén Allergének: tejtermék, laktdz; glutén Allergének: glutén
Feltételezhet6: Feltételezhetd: csillagfiirt; szdja; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: zeller; mustar; szdja; tejtermék, laktoz
Hohes ¢ Hazi gylimolcsturmix .
L Alma/Karalabé . - Alma/Kivi
multivitamin banan-fekete ribizli
Lo, . energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 0 Kcal 0g 0g/0g 61 Kcal 0g 0g/0g 29 Kcal 1g 0g/0g 101 Kcal 49 3g/169 38 Kcal 1g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
0g 0g 0g 15¢ 159 0g 649 39 01lg 14g 13g 01lg 79 69 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: tejtermék, laktoz Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
Karfiolf6zelék Paldcleves Sargaborsofézelék L,
. o o , Halas-cukkinis tészta
Majorannas csirkecomb (sertéshus) Pulyka aprépecsenye Banén
Alma Turés pogacsa Alma
Ebed energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal O0g 0g/0g 332 Kcal 18¢g 209/4,19 410 Kcal 159 259/79¢9 364 Kcal 249 13g/21g 404 Kcal 17¢g 11g/439g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6:
0g 0g 0g 199 79 1g 31lg 49 19 379 69 09g 589 209 19
Allergének: Allergének: glutén; tejtermék, laktdz Allergének: glutén; tejtermék, laktéz; tojas Allergének: glutén Allergének: hal; glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhet6: csillagfiirt
Gylmolcstea .
Gyermektea , , . Tej
, , Buzakenyér Csipketea . ytr ,
Félbarna kenyér L Teljes kibrlési kenyér
i oo Natdr sajtkrém Zsemle L
Zoldfiiszeres tarokrém - . o Magyaros vajkrém
. Tojéaskarika Padlizsankrém e .
Uborka/Paradicsom ) . Kaliforniai paprika/Uborka
Uzsonna Zo6ldhagyma/Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 161 Kcal 69 3g/1g 195 Kcal 8¢ 6g/26¢g 193 Kcal 49 69g/08¢g 227 Kcal 99 9g/429
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
Og Og Og 289 79 119 289 79 19 309 79 09g 289 99 06g
Allergének: Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; mustar; tojas

Feltételezhet6:

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Feltételezheto: csillagfiirt; tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt

Reészletes allergén informaciokért keresse a REB dietetikusat!




