Rékosmenti Egyesitett Bolcsddék

Tejmentes 2026. marcius 30 — aprilis 3. 14. hét
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Hazi Maci kavés zabital . . .
e , Zabital Zabital Zabital
Teljes kidrlést kenyér ) ,
. Zsemle Félbarna kenyér Zsemle .
Delma light . ot Sl UNNEP
C Karai Delma light Korozottkrém Violife novényi sajtkrém
Semege Kara . . . . . . . . .. .
R li ) .g J Pritaminpaprika/Paradicsom Z6ldpaprika/Paradicsom Uborka/Kaliforniai paprika
eggel Zoldpaprika/Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
234 Kcal 79 6g/12g 204 Kcal 5¢g 59/11g 223 Kcal 59 79/26¢g 207 Kcal 59 49/249 0 Kecal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
399 129 079 349 8¢ 0,79 349 8¢ 129 369 8¢ 09¢g 0g 0g 0g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének:
Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd:
Hohes ¢ ) L Hazi gytimolcsital
Alma/Korte Alma/Karalabé gy -
alma erdei gyumolcs
Lo, . energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 88 Kcal 0g 0g/0g 35 Kcal 0g 0g/0g 29 Kcal 19 0g/0g 54 Kcal 0g 0g/0g 0 Keal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
21g 21g 0g 8¢ 649 0g 649 39 01lg 12g 12g 0g 0g 0g 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
Tokfozelék Paradicsomos kaposztafozelék Palécleves Sargarépafozelék
Pulykavagdalt Sertéssiilt (pulykahus) Siilt csirkecomb
Mandarin Kukoricapehely Céklas kocka Banan
Ebed energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
327 Kcal 149 129/1.8¢g 371 Kecal 18¢g 13g/2,7¢g 372 Kcal 119 199/469 447 Kcal 179 179/249¢g 0 Kcal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
419 119 08¢ 459 21g 1649 409 179 09¢g 559 269 119 0g 0g 0g
Allergének: glutén; tojas Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén Allergének:
Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezheto:
Citromos tea . Gyermektea
. . A Csipketea S ni .
Erzsébet kenyér Gyumélcstea Blzakenyér Teljes kidrlésii kenyér
Liga margarin Félbarna kenyér .. , Liga margarin
o e , , Hazi tonhalkrém
Tojaskarika HAzi csirkehlsos vadaskrém B} . . . Csemege sonka
. Zdldhagyma/Képia paprika iy
Uzsonna Retek/Paradicsom Savanyukéaposzta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
201 Kcal 8¢ 6g/16¢9g 152 Kcal 5¢g 29g/0,79g 186 Kcal 79 59/15¢9 162 Kcal 69 4g9/11g 0 Kcal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
289 8¢ 19 279 79 19 289 79 19 259 5¢g 08¢ 0g O0g 0g
Allergének: tojas; glutén Allergének: glutén; mustar Allergének: glutén; hal; mustar; szoja Allergének: glutén Allergének:

Feltételezhet6:

Feltételezheto: csillagfiirt; szdja; kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; széja

Feltételezhet6:

Reészletes allergén informaciokért keresse a REB dietetikusat!




