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Olajosmagmentes Réakosmenti Egyesitett Bolcsodék
Mogyoroémentes 2026. marcius 30 — aprilis 3. 14. hét

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejeskavé . . .
o ia s . Tej Tej Tej
Teljes kidrlést kenyér ) ,
. Baguette Félbarna kenyér Zsemle .
Margarin . e . UNNEP
. Vaj Korozott Medvesajt
Csemege karaj N . . ) . . . .
R li ) . Pritaminpaprika/Paradicsom Z6ldpaprika/Paradicsom Uborka/Kaliforniai paprika
€ggell Z6ldpaprika/Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
255 Kcal 12g 89/34g 273 Kcal 99 149g/649g 240 Kcal 10g 99/36¢g 230 Kcal 99 7g9/41g 0 Kecal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
33¢g 139 08¢ 299 109 129 309 109 139 329 109 09¢g 0g 0g 0g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, lakt6z Allergének: glutén; tejtermék, lakt6z Allergének:
Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezhetd: csillagfiirt; széja Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd:
Hohes ¢ Hazi gytimolcsital
Alma/Korte Alma/Karalabé o
alma erdei gyumoélcs
Lo, . energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 88 Kcal 0g 0g/0g 35 Kcal 0g 0g/0g 29 Kcal 19 0g/0g 54 Kcal 0g 0g/0g 0 Keal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
21g 21g 0g 8¢ 649 0g 649 39 01lg 12g 12g 0g 0g 0g 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
) Palécleves
Tokfozelék Paradicsomos kaposztafozelék (pulykahis) Sargarépafdzelék
Pulykavagdalt Serteéssult , ; Tarés omlett
. . Almés palacsinta ,
Mandarin Kukoricapehely e Banan
Ebéd Vaniliakrém
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
352 Kcal 15¢g 159/3,649g 371 Kcal 189 13g/269g 469 Kcal 11g 23g/6g 469 Kcal 169 19g/4,2g 0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidréat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
399 119 08¢ 459 21g 1649 53¢ 169 07¢g 589 289 09¢g O0g 0g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; szdja; zeller Allergének: glutén; tejtermék, lakt6z Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének:
Feltételezhet: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd:
Citromos tea Csipketea Gyermektea
Erzsébet kenyér Gyumélcstea Blzakenyér Teljes ki6rlésii kenyér
Natlr sajtkrém Félbarna kenyér L. ) Margarin
. - , ) Hazi tonhalkrém
Tojéskarika Hazi csirkehlsos vadaskrem ) L . Csemege sonka
. Zo6ldhagyma/Képia paprika g
Uzsonna Retek/Paradicsom SavanyUkaposzta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
201 Kcal 8¢ 6g/26¢g 148 Kcal 59 2g/11g 183 Kcal 79 59/13¢g 162 Kcal 6g 49/11g 0 Kcal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
289 8¢ 119 279 79 19 289 79 19 259 59 08¢ 0g 0g 0g
Allergének: tejtermék, laktéz; tojas; glutén Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; hal; mustar Allergének: glutén Allergének:
Feltételezhets: Feltételeshets: csillagfirt: sz6ja; kéndioxid, szulfit F?lté?elézheté: c_sillagﬂirt; szoja; tejtermék, laktoz; Felt?'telez_heté:.kéndioxid. szulfit; szoja; tejtermék, Feltételezhets:
kéndioxid, szulfit laktéz; csillagfiirt
Reészletes allergén informaciokért keresse a REB dietetikusat!



