Rékosmenti Egyesitett Bolcsddék

Tej- didmentes 2026. marcius 23 - 27. 13. hét
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zabital - , . Zabital o . .
o , Hazi kakaos zabital R ) Héazi vanilias zabital Citromos tea
Teljes kidrlésii kenyér , , Teljes kiorlésii kenyér . o ,
. Félbarna kenyér . Zsemle Teljes ki6rlésii kenyér
Delma light L Delma light 1 10 . o T .
. Magyaros margarinkrém . . Zoldfliszeres hazi margarinkrém | Baromfivirsli, allergén mentes
Csemege karaj . N . Violife sajtszelet . . .
li - . Paradicsom/Zéldpaprika e . Zo6ldhagyma/Képia paprika Ketchup
Reggeli Képia paprika/Uborka Kaliforniai paprika/Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
204 Kcal 79 69g/13¢g 254 Kcal 69 69/17¢9 219 Kcal 59 79/31¢g 239 Kcal 59 59/12g 268 Kcal 109 10g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
309 69 06g 439 139 119 329 79 07¢g 439 139 09¢g 339 13¢g 21g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: zeller; csillagfiirt
Hohes ¢ ; Hazi gylimolcsturmix .
o Alma/Narancs Alma/Korte gy - Alma/Mandarin
multivitamin ribizli
Lo, . energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 61 Kcal 0g 0g/0g 30 Keal 0g 0g/0g 35 Kcal 0g 0g/0g 87 Kcal 1g 1g/01lg 33 Keal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
159 159 0g 6g 5¢g 0g 8¢ 69 0g 18¢g 12g 01lg 79 69 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
Gyumolcsmartés ., . -
y" Sargarépafozelék . , Brokkolifézelék Burgonyaptré
Fétt burgonya ] Csirkehusleves e . . . L
, L Parolt pulykacomb , . , Novényi krémes csirkemell Tepsis panirozott harcsafilé
Parolt sertéshus , Tofugombdce kukoricadaraval .
. Banan Alma Korte
Ebéd Kukoricapehely
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
502 Kcal 199 9g/21g 405 Kcal 179 12g/169g 378 Kcal 149 19g/419g 373 Kcal 239 19g/4g 438 Kcal 19¢g 11g/27g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidréat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
83¢g 289 119 559 269 119 379 79 19 279 8¢ 19 649 13¢g 159
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: zeller; glutén; szdja Allergének: glutén; Allergének: szdja; hal; glutén; tojas
Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd:
i . Citromos tea .
Gyumdlcstea Csipketea Csipketea e .
) , ) . Zsemle , ) Hazi gyimolcsos zabital
Félbarna kenyér Erzsebet kenyeér . . Bulzakenyér
L o .. L, Liga margarin o Zsemle
Pérehagymaés névenyi krém Hazi csirkehlspéastétom Petrezselymes tojaskrém .
. ] Pulyka mellsonka ) Delma light
Paradicsom Cékla/Csemege uborka . Uborka/Paradicsom
Uzsonna Uborka/Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
158 Kcal 49 3g/21g 198 Kcal 79 6g/lg 184 Kcal 79 49/11g 191 Kcal 6g 6g/18g 222 Kcal 49 4g9/1g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
299 79 1g 29¢g 99 149 299 79 089 289 79 11g 419 149 08g

Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: mustar; glutén
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt

Allergének: glutén; mustar; tojas; sz6ja
Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén
Feltételezhet6: csillagfiirt

Részletes allergén informacidkért keresse a REB dietetikusat!




