Rékosmenti Egyesitett Bolcsddék

Halmentes 2026. marcius 23 - 27. 13. hét
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej . Tej S .
R . Kakad o ) Vaniliastej Citromos tea
Teljes kidrlésii kenyér , , Teljes kiorlésii kenyér . o ,
Félbarna kenyér . Baguette Teljes ki6rlésii kenyér
Delma S Vaj 1 1 P L
. Magyaros vajkrém . . Zoldfliszeres hazi tirokrém Baromfivirsli
Csemege karaj . R . Trappista sajtszelet . L .
- . Paradicsom/Zéldpaprika e . Zo6ldhagyma/Képia paprika Ketchup
Reggeli Kapia paprika/Uborka Kaliforniai paprika/Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
230 Kcal 11g 89/339g 281 Kcal 119 10g/4,8g 300 Kcal 12g 169g/8¢g 255 Kcal 119 89g/35g 262 Kcal 12¢g 99/21¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
279 8¢ 08¢ 379 159 19 289 99 08¢ 359 169 149 339 13¢g 29
Allergének: tejtermék, laktdz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktéz Allergének: tejtermék, lakt6z; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: ::illtléa:fl;::]mé: zeller; mustir; sz6ja; tejtermék, lakioz;
Hohes ¢ . Hazi gylimolcsturmix .
Lo Alma/Narancs Alma/Korte - Alma/Mandarin
multivitamin ribizli
L, ) energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telftett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 61 Kcal 0g 0g/0g 30 Keal 0g 0g/0g 35 Keal 0g 0g/0g 101 Kecal 49 3g/169 33 Keal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
159 159 O0g 69 5¢g 0g 8¢ 69 0g 149 139 0,1g 79 69 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: tejtermék, laktéz Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd:
Gylimolcsmartas ) | . -
Kuszkusz Finomf6zelék Husgaluskaleves Brokkolif6zelék Burgonyaptiré
PArolt marhahtis Parolt pulykacomb (sertéshus) Sajtos csirkemell Siilt csirkecombfilé
. Banan Tarégomboéc kukoricadaraval Alma Kdrte
Korpovit
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
522 Kcal 209 159/51¢g 417 Kcal 209 169/25¢g 500 Kcal 209 269/86¢9 380 Kcal 259 209/4,7¢g 414 Kcal 19¢g 17g/419g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6:
739 29¢g 11g 489 30¢g 19 469 18¢g 11g 25¢g 99 1lg 449 149 119
Qj!::?nee’nlfklii‘glzen; kéndioxid, szulfit; szezam; sz0ja; Allergének: glutén; tejtermék, laktdz Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezheto: diofélék; tojas Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
- . Citromos tea .
Gyumdlcstea Csipketea Csipketea .
) , , , Zsemle , , Gyumdlcsjoghurt
Félbarna kenyér Erzsébet kenyér Margarin Bulzakenyér Zsemle
Pdréhagymas sajtkrém Hazi csirkemajpastétom Petrezselymes tojaskrém .
. ) Pulyka mellsonka ) Margarin
Paradicsom Cékla/Csemege uborka . Uborka/Paradicsom
Uzsonna Uborka/Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
155 Kcal 49 39/19g 204 Kcal 79 79/169 184 Kcal 79 49/11g 168 Kcal 6g 3g/159 234 Kcal 8g 59/249g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
279 79 09¢g 299 9¢g 159 299 79 08¢ 289 79 129 409 18¢g 19

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: mustar; glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermek, laktoz; csillagfiirt

Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezheté: csillagfiirt

Részletes allergén informéacidkeért keresse a REB dietetikusat!




