Rékosmenti Egyesitett Bolcsddék

Tej-, tojdsmentes 2026. februar 23 - 27. 9. hét
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Rizsital Rizsital Rizsital

Teljes kidrlést kenyér

Hazi kakaos rizsital

Buza kenyér

Félbarna kenyér

Hazi Maci kavés rizsital
Teljes kidrlést kenyér

Novényi krém Zsemle Liga margarin Vénusz margarin Lo o
. . . . . Pritaminos ndvényi sajtkrém
Csirkemell sonka Delma light Gala sonka Violife sajtszelet e .
R li s e . . N . Kaliforniai paprika/Uborka
€ggell Savanyukaposzta Uborka/Kaliforniai paprika Paradicsom/Zéldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
213 Kcal 79 59/25¢g 237 Kcal 5¢g 59/149 221 Kcal 79 59/13¢g 233 Kcal 59 79/31g 219 Kcal 59 5g/2¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
359 79 19 429 139 09¢g 369 8¢ 119 379 8¢ 139 409 12¢g 079
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt
Hohes ¢ ) . Hazi gylimolcsital
S Alma/Korte Alma/Mandarin Alma/Narancs gy -
multivitamin erdei gyimdlcs
Lo, . energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 61 Kcal 0g 0g/0g 35 Kcal 0g 0g/0g 33 Keal 0g 0g/0g 30 Kecal 0g 0g/0g 54 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
159 159 0g 8¢ 649 0g 79 69 0g 69 5¢g 0g 12g 12¢g 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
Sdskamartas Vadasmartas
. Karalabéfozelék , , Céklaf6zelék , R
Fétt burgonya . e Téarkonyos sertésraguleves ) Tésztakoret
. . Flszerpaprikas csirkemell . X Parolt pulykacomb B o
Silt csirkecomb , Margarinos pogacsa ) Fott sertéshus
. Banan Banan
Ebéd Kukoricapehely Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
490 Kcal 18¢g 18g/25¢g 315 Kcal 179 10g/1,2g 360 Kcal 12g 19g/51g 395 Kcal 179 12g/15¢g 470 Kcal 179 21g/549g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
619 259 1,29 399 209 08¢ 359 19 119 53¢ 269 129 519 99 179
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; mustar
Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt
i Gyermektea . Gyermektea
Gyumdlcstea y, ) Csipketea y e
) , Erzsébet kenyér e , Zsemle Hazi gyimolcsos rizsital
Félbarna kenyér . Teljes kidrlést kenyér .
e, L Lenmagos hazi , Delma light Zsemle
Korozottkrém (violife) Ivkah(ispastét Tonhalkrém Ge K M .
" . . u ahuspastetom N . . epsonka argarin
U Zoldpaprika/Paradicsom puy P ) Zoldpaprika/Lilahagyma . P . g
zsonna Csemege uborka/Cékla Képia paprika/Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
180 Kcal 49 59/23g 203 Kcal 79 6g/11g 176 Kcal 79 5g9/14qg 176 Kcal 69 49/11g 222 Kcal 49 4g9/1g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
289 79 129 299 9¢g 149 259 69 06¢g 299 79 08¢ 419 l4g 08¢g

Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: mustar; glutén
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; hal; mustar; sz6ja
Feltételezheto: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergének: glutén

Feltételezhet6: csillagfiirt

Részletes allergén informacidkért keresse a REB dietetikusat!




