Rékosmenti Egyesitett Bolcsddék

Halmentes 2026. februar 23 - 27. 9. hét
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Tej TEJ H Av/A
e ta , , , , , Tejeskave
Teljes kidrlésii kenyér , Blza kenyer Felbarna kenyér . M ,
Kakaé e, . Teljes kidrlésti kenyér
Mascarpone , Hazi natar krémturo Vaj L S
. Kalacs , . Pritaminos sajtkrém
Csirkemell sonka Gala sonka Sajtszelet e .
R li s e . . R . Kaliforniai paprika/Uborka
€ggell Savanyukaposzta Uborka/Kaliforniai paprika Paradicsom/Zéldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
231 Kcal 12g 89/43g 324 Kcal 12¢g 10g9/499g 236 Kcal 13g 79/37¢g 308 Kcal 12g 159g/81g 240 Kcal 99 79/419g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
289 8¢ 19 46 g 179 0,79 31lg 109 129 309 109 129 349 l4¢g 079
Allergének: tejtermék, laktdz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktéz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, lakt6z; glutén
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; szoja; csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt
Hohes ¢ ) . Hazi gylimolcsital
S Alma/Korte Alma/Mandarin Alma/Narancs gy -
multivitamin erdei gyimdlcs
Lo, . energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 61 Kcal 0g 0g/0g 35 Kcal 0g 0g/0g 33 Keal 0g 0g/0g 30 Kecal 0g 0g/0g 54 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
159 159 0g 8¢ 649 0g 79 69 0g 69 5¢g 0g 12g 12¢g 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
Sdskamartas Vadasmartas
. Karalabéfozelék , , Céklaf6zelék , R
Fétt burgonya . o Téarkonyos sertésraguleves ) Tésztakoret
or o is Fliszerpaprikas csirkemell . ) Parolt pulykacomb B ,
Fott tojas , Sajtos pogacsa ) Fo6tt marhahus
. Banan Banan
Korpovit Alma
Ebed energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
424 Kcal l4g 169/3,69g 342 Kcal 199 13g/29g 438 Kcal 17g 249/869g 402 Kcal 199 13g/2.2g 438 Kcal 199 179g/55¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidréat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
559 279 08¢ 379 21g 08¢ 38g 49 159 519 269 129 529 99 129
Al!érgén_ek: tO,JéS; glu}én; kéndioxid, szulfit; szezarm; Allergének: glutén; tejtermék, lakt6z Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; zeller Allergének: glutén; tejtermék, lakt6z Allergének: glutén; mustar; tejtermék, lakt6z; tojas
sz6ja; tejtermék, lakt6z
Feltételezhet6: diofélek Feltételezhet6: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhets: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt
_ Gyermektea . Gyermektea
Gylmolcstea , . Csipketea .
) ) Erzsebet kenyeér e s ) Zsemle Gylimélcsjoghurt
Félbarna kenyer .. Teljes kidrlést kenyér .
e Lenmagos hazi S Margarin Bagett
Korozott pulykahuspastétom Sajtkrem Tojaskarika Margarin
Zo6ldpaprika/Paradicsom ) Zoldpaprika/Lilahagyma L .
Uzsonna Csemege uborka/Cékla Képia paprika/Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
171 Keal 5¢9 49/13g 168 Kcal 79 2g/11g 150 Kcal 49 3g/18¢g 197 Kcal 79 6g/169 256 Kcal 8¢ 9g/349
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
279 79 119 299 9¢g 149 269 69 05¢g 299 79 08¢ 379 19¢g 159

Allergének: glutén; tejtermék, lakt6z

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: mustar; glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; tejtermék, lakt6z
Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergének: glutén; tojas
Feltételezhetd: csillagfiirt; tejtermék, lakt6z

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet6:

Reészletes allergén informaciokért keresse a REB dietetikusat!




