Olajosmagmentes Rakosmenti Egyesitett Bolcsédék
Mogyorémentes 2026. februar 16 - 20. 8. hét
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakao . Tej P .
, , Tej e J . Vaniliastej Citromos tea
Félbarna kenyer Teljes kidrlést zsemle , , , ,
Zsemle Félbarna kenyér Erzsébet kenyér
Delma 1 1 . Mascarpone o L
Trappista sajtszelet Zoldftszeres tarokrém Kapos sonka Sajtkrém Baromfivirsli
; . . Kaliforniai paprika/Jégcsapretek ; . Paradicsom/Kaliforniai paprika Ketchu
Reggeli Uborka/Képia paprika pap gesap Zoldpaprika/Uborka pap P
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
292 Kcal 13g 11g/549g 235 Kcal 119 79/33g 230 Kcal 12g 89/43¢g 248 Kcal 109 79/429g 262 Kcal 12¢g 89/22¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
359 159 139 329 109 19 289 99 08¢ 359 159 119 339 12¢g 229

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; zeller

Allergének: tejtermék, lakt6z; glutén

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén

Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezheté: csillagfiirt Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: zeller; mustar; szdja; tejtermék, laktoz
Hohes ¢ Hazi gylimolcsturmix
Alma/Banén Alma/Korte , ) Alma/Narancs
alma afonya-banan
Lo, . energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 88 Kcal 0g 0g/0g 56 Kcal 1g 0g/0g 35 Kcal 0g 0g/0g 101 Kcal 49 3g/169 30 Keal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
21g 21g 0g 12g 11g 0g 8¢ 69 0g 14g 13g 01lg 6g 5¢g 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: tejtermék, laktoz Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
Paradicsomos kaposztafozelék Finomfézelék . Brokkolifézelék Burgonyapiiré
. Frankfurti leves e . . -
Pulykavagdalt Sajtos omlett izes fank Sult csirkecomb Tepsis panirozott harcsafilé
Kukoricapehely Korte Narancs Mandarin
Eb . d energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
€ 393 Kcal 169 119/18¢g 467 Kcal 18¢g 259/6,69 595 Kcal 18¢ 299/6,3g 319 Kcal 199 189/31g 432 Kcal 219 169/399¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6:
56 g 229 139 429 239 1g 659 239 159 209 9¢g 09g 509 13¢g 09¢g
g}léesrgenek: glutén; kéndioxid, szulfit; szoja; zeller; Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktéz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktéz Allergének: tejtermék, laktéz; hal; glutén; tojas
Feltételezheté: tejtermék, laktoz; csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; mustar; szoja Feltételezhet6: Feltételezhetd:
Csipketea Gyumolcstea Tej
Csipketea Félbarna kenyér Gyermektea Teljes ki6rlésii kenyér Baguette
Teljes kiérlésii kenyér Margarin Zsemle Vajkrém .
. , ) . L L ) Kockasajt
Hézi csirkehisos vadaskrém Csemege Kkaraj Csicseriborsdkrém Gala sonka . } .
e - Paradicsom/Z6ldpaprika
Uzsonna Savanyukaposzta Péréhagyma/Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
142 Kcal 59 2g/1g 172 Kcal 79 49/11g 174 Kcal 59 3g/14g 174 Kcal 79 5g9/22g 251 Kcal 119 10g/539
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
259 69 0,79 279 79 129 329 8¢ 19 259 69 059 299 11g 1649

Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktéz

Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; szja; tejtermék,
lakt6z; csillagfiirt

Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktéz

Feltételezheto: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit

Allergének: tejtermék, lakt6z; glutén

Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt

Allergének: tejtermék, laktéz; glutén

Feltételezheto:

Reszletes allergén informaciokért keresse a REB dietetikusat!




