Tej-, tojasmentes

Rakosmenti Egyesitett Bolcsodék

2026. januar 12 - 16. 3. hét
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Hazi mézes rizsital . o Gyermektea
e s ; Rizsital Rizsital L. L R )
Teljes kiorlésii kenyér , ) . o ) Hazi kakaos rizsital Teljes kiorlésii kenyér
Li : Buza kenyér Teljes kiorlésti kenyér Zseml Li :
1ga margarin .. . . , s€mic 1ga margarin
i Violife sajtkrém Sonkakrém . .
Gala sonka . . .. . ., Delma light Csirkemell sonka
R li : .. ] , Uborka/Paradicsom Kaliforniai paprika/Poéréhagyma ) . .
eggell | Kaliforniai paprika/Jégcesapretek Paradicsom/Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
229 Kcal Tg 6g/l2g 207 Kcal 5g 4g/23¢g 222 Kcal 8g 6g/13g 237 Kcal 5g 5g/l4g 162 Kcal 6g 4g/lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
38g 11g 0,7¢g 38g 8g 12¢g 34g 7¢g 08¢ 2g 13¢g 09¢g 25¢g 6g 0,6¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; mustar Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt
Hohes ¢ ) Hazi gylimolcsital
L Alma/Banan Alma/Mandarin . Alma/Korte
multivitamin fekete ribizli
L, energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 61 Kcal Og 0g/0g 56 Kcal lg 0g/0g 33 Kcal Og 0g/0g 54 Kcal Og 0g/0g 35 Kcal Og 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
15¢g 15¢g Og 12g 11g 0g Tg 6g Og 12g 12¢g 0g 8g 6g Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto:
Gyiimolcsmartas
Z06ldbabfozelék Kuszk Palocleves Zellerfozelék Rakott kelkaposzta
, . USZKUSZ , , . ’ .
Natur csirkemell ) . (sertéshus) Z61dséges halpogacsa (pulykacomb)
Parolt csirkecomb ; .
Alma . Répatorta Banan Narancs
Ebéd Kukoricapehely
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
387 Kcal 15¢g 23g/58¢g 480 Kcal 18¢g 9g/l4g 329 Kcal 10g 18g/4,7¢g 456 Kcal l4¢g 16g/2g 342 Kcal l4¢g 12g/2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
28¢g 13g lg g 28¢g 08¢g 31g 8g 08¢ 64 g 23 g Llg 32¢g 8g 0,7¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: zeller; glutén; hal Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd:
. Gylimdlcstea Csipketea
Csipketea - . . . . e
Felb Kenvé Gyiimdlcstea Erzsébet kenyér Félbarna kenyér Hazi gyiimdlcsos rizsital
clbarna Kenyer . . .
. L. S, Baguette Liga margarin Coop margarin Zsemle
Majorannas csirkehuispastétom L, L . .
Cékla/C bork Parajkrém Novényi sajtszelet Csemege karaj Margarin
ckla/Lsemege uborka . . L,
Uzsonna Zdldpaprika/Uborka Savanyukaposzta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
196 Kcal 7g 6gl/lg 164 Kcal 4g 4g/l,lg 151 Kcal 7g 4g/l1g 172 Kcal 7g 4g/19¢g 222 Kcal 4g 4g/lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
28¢g 8g l4g 28¢g Tg lg 22g 2g lg 27¢g Tg 12¢g 41 g l4¢g 08¢
Allergének: mustar; glutén

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén

Feltételezheto: csillagfiirt

Allergének: glutén

Allergének: glutén; szoja

Feltételezhetd: szoja

Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergének: glutén

Feltételezhetd: csillagfiirt

Részletes allergén informaciokért keresse a REB dietetikusat!




