Olajosmag mentes

Mogyoré mentes

Rakosmenti Egyesitett Bolcsodék
2026. januar 12 - 16.

3. hét

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
M¢ézestej . . Gyermektea
LAl Ar . Tej Tej v A .
Teljes kiorlésii kenyér , ) . e ) , Teljes kiorlésii kenyér
i Buza kenyér Teljes kiorlésti kenyér Kakao
Margarin e, , , Mascarpone
) Sajtkrém Sonkakrém Kalacs .
Gala sonka . . .. . ., Csirkemell sonka
R li : .. ] , Uborka/Paradicsom Kaliforniai paprika/Poéréhagyma ) . .
eggell | Kaliforniai paprika/Jégcesapretek Paradicsom/Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
250 Kcal 12g 8g/34¢g 225 Kcal 10g Tg/4,lg 243 Kcal 13g 9g/34g 324 Kcal 12¢g 10g/49¢g 162 Kcal 6g 4g/2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32g 13g 08¢ 30g 10g Llg 28¢g 9¢g 08¢ 46 g 17¢g 0,7¢g 25¢g 6g 0,6¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; mustar Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: szoja Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt
Hohes ¢ Hazi gylimolcsital
L Alma/Banan Alma/Mandarin . Alma/Korte
multivitamin fekete ribizli
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 61 Kcal Og 0g/0g 56 Kcal lg 0g/0g 33 Kcal Og 0g/0g 54 Kcal Og 0g/0g 35 Kcal Og 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
15¢g 15¢g Og 12g 11g 0g Tg 6g Og 12g 12¢g 0g 8g 6g Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto:
Gyiimolcsmartas
Z06ldborsofozelék Piritott d Palocleves Zellerfézelék Rakott kelkaposzta
) 1r1to ara , , . ’ .
Sajtos omlett ) . (sertéshus) Z61dséges halpogacsa (pulykacomb)
Parolt csirkecomb ; .
Alma . Répatorta Banan Narancs
Kukoricapehely
Ebed energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
462 Kcal 22g 23g/6,6¢g 498 Kcal 18¢g 15g/3,6¢ 392 Kcal 11g 24g/62¢g 496 Kcal 18¢g 20g/4,6g 351 Kcal l4¢g 20g/6/4¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
4l g 2lg lg 70¢g 28¢g Llg 32g 9¢g 0,7¢g 9¢g 24¢g Llg 28¢g 9¢g 0,7¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas ili:ie:ke kl:ail;ten; kéndioxid, szulfit; szoja; Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; hal; tojas | Allergének: tejtermék, laktoz
4] 5 Z
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezheté: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: glutén
. Gylimdlcstea .
Csipketea o ) ) Csipketea L
, , Gytimolcstea Erzsébet kenyér , , Gylimdlcsjoghurt
Félbarna kenyér ) Félbarna kenyér
. L. L, Baguette Margarin 1 Zsemle
Ma] orannas cs1rkemajpastetom o, . . TO_] askrém .
, Parajkrém Trappista sajtszelet o Margarin
U Cékla/Csemege uborka . i Savanyukaposzta
zsonna Z6ldpaprika/Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
203 Kcal Tg 7g/16g 159 Kcal 4g 5g/24¢g 172 Kcal 7¢g 6g/27¢g 167 Kcal 6g 3g/l5g 252 Kcal 8g 7g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
29¢g 8g 15g 26g 7g 15g 2g 2g ILlg 27g 7g 13g 39g 17¢g ILlg
Allergének: mustar; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt; szoja Feltételezheto: csillagfiirt

Részletes allergén informaciokért keresse a REB dietetikusat!



